Namskra LungA-skélans

Pessari namskra er atlad ad lysa og utskyra ymsa paetti LungA-skoélans svo ad pau
sem taka patt i skélanum med einhverjum heetti hafi allar upplysingar a einum stad.
Pessi namskra neer yfir stabnam skolans

Fyrsta namskra LungA-skolans var gefin at i juli 2015. Mjég svo endurbaett utgafa
var unnin vorid 2024 og var sampykkt af stjorn skélans i juli 2024. bessi nyjasta
utgafa var uppfaerd i april 2025.

Vid erum pakklat 6llum peim sem hafa komi® ad métun skdlans og namskrannar en
han hefur motast i gegnum samtdl, agreining og hugmyndavinnu margra adila.
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1.0 Adstaedurnar

Petta er leidarvisir fyrir alla patttakendur skélans, par med tali® nemendur,
leidbeinendur i vinnustofum eda gestakennara, gestalistamenn, starfsfolk og adra
sem taka patt i starfi skélans. Hann lysir hugmyndum okkar um hvad pad pydir ad
vera hluti af adstaeedum og skilyréum skolans, um heilsu og vellidan patttakenda og
vidhald skélamenningar sem byggir & gagnkvaeemum studningi asamt andstdodu gegn
ofbeldi og mismunun.

Ef pu ert ad hefja nam i LungA-skélanum, pa er pessi namskra upphaf samtalsins
sem mun eiga ser stad naestu vikur.

LungA-skolinn er i stodugri breytingu par sem reglur eru skilgreindar sem
timabundnar og hagnytar. Ef petta skjal er stefna, pa aettum vid avallt ad leita leida til
ad veéfengja strangar stefnur og finna okkar eigin leidir til ad vera skoli. Pad sem
kemur fram hér a eftir er ekki eetlad sem skipanir eda tilraun til ad laga pad sem er
bilad, heldur upphaf samtals um skélagongu. Vid viljum raeda hvernig vid erum hér
saman, en steerstur hluti starfsins gerist medan vid erum hér, i skdlanum.

Petta skjal getur pvi breyst reglulega til ad na utan um skélann, og pad sem skolinn
vill vera hverju sinni.

1.1. Ordanotkun:

patttakandi: LungA-skolinn litur a oll pau sem taka patt i skélanum sem
.patttakendur” hvort sem pad eru nemendur, gestakennarar, kennarar,
gestalistamenn- og rannsakendur eda starfsfolk.

Praxis, eda ad vera: | skjalinu er stundum minnst & ,praxis eda ,ad vera”, vegna
mismunandi ahersina i namsbrautunum LIST (praxis eda listidkun) og LAND (ad
vera). bau eru kjarninn i patttékustyrdu nami og ma skilja sem listamann sem vinnur
ad sinum eigin verkum, hvort sem pau eru einstaklingsbundin eda i samvinnu; og
LAND-patttakanda sem vinnur ad einstaklingsbundnum og/eda i samvinnu, tengslum
vid landid.



1.2. Skilyroi adstadnanna

Vid teljum mikilvaegt ad vidurkenna skilyrdi skélans. Skilyrdi eru kréfur sem einhver
gerir til ad uppfylla ad eitthvad geti ordid.

LungA-skolinn er alpjédlegur listaskoli og oll kennsla og upplysingamidlun fer fram a
ensku. bPau sem efast um enskukunnattu sina eru hjartanlega velkomin til ad seekja
um (sja 2.9 Einstaklingsmidad nam).

Folk hittist og hlutir gerast. Og 6fugt. LungA-skélinn var hugmynd sem kviknadi hja
morgum adilum og var évaent nidurstada. Vid erum skali i littum bae a Austurlandi
med husnaedi og tengsl dreifd um baeinn. Baerinn er ahrifamikill hluti af skilyréum
skolans. betta er stadurinn, med sinum ofyrirsjaanlegu straumum, par sem allar ar
og laekir maetast a4dur en paer renna i hafid. Hér erum vid. A Seydisfirdi.

Vid erum heimavistarskoéli og patttakendur i LIST og LAND bua med 66rum
patttakendum. LungA-skolinn samanstendur af 6llum peim einstaklingum sem virkja
skolann i 12 vikur i senn. betta er mikilvaegur pattur i pvi ad vera i skdlanum og
mynda samfélag a medan vid erum hér. betta eru adsteedurnar sem vid erum i. Hér
setjum vid naerveru okkar.

Skolinn hefur adstdédu par sem er haegt ad halda namskeid og vinna ad verkefnum.
Pessi adstada er samofin dnninni par sem patttakendur hysa gestakennara og
gestakennarar halda vinnustofur fyrir patttakendur. bessi gagnkveema gestrisni
motar dnnina og verdur ad jafnveegislist sem ytir undir forvitni, samveru og
virdingarfullt namsumhverfi.

LungA-skolinn vidheldur andramslofti par sem allir sem taka patt skipta mali og geta
haft ahrif & dagskrana. Skolinn stydur vid frjalst og sjalfsprottid nam allra
patttakenda. Vié erum Oll hér til ad leera, og gerum pad saman. Markmid okkar er lika
ad patttakendur hafi taekifeeri til ad taka patt i akvaréanatdku. Vid kunnum ad meta
og leggjum aherslu a vinattu, samvinnu, j6fnud, préun félagslegs réttleetis og
samstodu og reglurnar sem koma fram i pessu skjali spretta ut fra pessum gildum.
Skélinn leggur fram akvedna formgerd en astundunin og spurningarnar sem koma
upp i kjolfarid hafa ahrif & hvernig vid sem skoli hreyfum, beygjumst, métumst og
blémstrum.

Fyrir okkur er menntun eevilangt ferli. Vidé sjaum flest menntakerfi stefna i att ad
formlegu namsumhverfi sem byggir @ maelanlegum télum, en vid viljum bjéda upp a
rymi fyrir 6formlegt nam og aefingu. Rymi fyrir ahugaleit, hugljomun, tilraunir og
gagnvirk samtdl par sem nemendur geta spurt spurninga sem peir telja aridandi
frekar en spurningar sem peim er sagt, eda halda ad peir eiga, ad spyrja.

Sem listmid

adur skoli, eda adstaedur, pa reynum vid ad finna nyjar leidir til ad gera, hugsa og
vera til, til pess ad reekta, hrista upp i, afmynda og umbreyta hugmyndum okkar um
fagurferdi, nam, skynjun og domgreind. Sem listaskdli viljum vid setja listina i kjarna
peirra spurninga sem méta pad hvernig vid upplifum heiminn. bess vegna leggjum
vid aherslu a ad umhverfid taki patt i akvardéanatoku innan listraens ferlis, pess vegna
leggjum vid ahersluna a natturu og loftlag, kyn og alla likama, a teekni, hluti og
audlindir og eiginleika og togstreitu peirra. bessi viéfangsefni verda efnid sem vid



umkringjum okkur med og métum i verk i gegnum tilraunir, ihugun, samveru og
pralata skopun.

Hvort sem nemendur hafi bakgrunn i listum eda nattaruidkun eda vilji halda afram
nami a pvi svidi skiptir ekki hofudémali. Mikilvaegara er ad peir hafi ahuga a ad vera
med i pvi ad skoli verdi til og par med dgra eigin praxis eda veru. Vertu opid fyrir
oveentum tengingum. Sem skali viljum vid stydja og efla menningarlega og listraena
pbréun og adstoda vid ad byggja upp neerandi venjur.

i stuttu mali viljum vi® bjéda upp & menntun sem styrkir sjalfsmynd, skilning &
heiminum i kringum okkur og heefni og getu til ad vinna a skapandi hatt. Vid viljum
patttakendur sem leitast vid ad skapa eitthvad sem hefur gildi fyrir sig og adra;
eitthvad sem taknar peirra eigin moguleika og samraemist tilgangi peirra. Vid truum
bvi ad skélinn purfi ad hafa tilgang baedi fyrir einstaklinginn sem og umhverfi hans og
samfélagid, pvi ekki er haegt ad adskilja petta tvennt, hvorki sidferdislega né a
hagnytan hatt.

A hverri 6nn préa patttakendur getu sina til ad taka patt i samfélaginu med pvi ad
nota listreena eda landbunda skopun a félagslegan hatt, og i kjolfarid gefst peim
teekifeeri til ad spyrja, umbreyta og 6gra samfélaginu til ad gera nyja hugsjon ad
veruleika.

Vid hja LungA vitum ad hver utgafa af skélanum feer med sér 6lika patttakendur med
mismunandi haefileika, getu og personu sem mota nyjar adstaedur og petta getur pvi
breytt pvi hver skolinn er og getur verid.

Engin Onn er eins og pessi onn.



1.3. Hver vié erum
Vid erum 6l patttakendur.
Fastir starfsmenn:
Skolastjori
Verkefnastjori
Vidhald og fasteignir
Fyrir hverja LIST eda LAND 6nn:

Tveir brautarstjorar a hvorri braut. Brautarstjorar byggja upp 6nnina og
leidbeina patttakendum i gegnum skolagonguna

Allt ad 18 nemendur
Tveir starfsnemar
Tveir gestir, gestalistamenn eda rannsakendur
Hoépur gestakennara
Kokkur
Nemendarad
Stjorn skélans:
Fimm fulltrdar (Einn formadur, einn ritari)
Tveir varafulltraar

Okkur pykir einnig mikilvaegt ad nefna samfélagid og vini LungA-skélans sem eiga
storan patt i lifi skolans, ekki sist umhverfid: Brott fjoll med endalausum leekjum sem
renna i fjardardypid, sibreytilegt vedrid og byggingarnar sem hysa okkur. Auk pess
gegna einstaklingar sem hafa adur tekid patt i naminu enn mikilveegu hlutverki; sem
gervitungl sem ferdast um heiminn, skapa tengingar og sa hugmyndum um
skoélagénguna.

Hvert nemendarad er kosid af nemendum hverrar annar og samanstendur af a.m.k.
tveimur medlimum. Hlutverk pess er ad stydja vid starf skdlans, gaeta hagsmuna
patttakenda og efla samvinnu milli patttakenda, skolans og samfélagsins i
Seyoisfirdi. Vid stjérnarfundi er hlutverk nemendarads einnig ad tilnefna fulltrua til
setu & fundinum. Radid hefur adstddu og ymis konar verkfeeri til sinna starfa.

Stjorn skélans stydur vid og hefur eftirlit med stefnu og rekstri skélans og adstodar
vi@ steerri akvardanir. Hin samanstendur af fimm adalfulltrdum, tveimur til vara og
einum fulltria nemenda. Hver stjornarfulltrui situr i prju ar med mdguleika a einni
endurnyjun, eda alls i sex ar. Skolinn leitar til stjornar vid flokin mal sem krefjast meiri
reynslu eda sérpekkingar en starfsmenn hafa yfir ad rada.



1.4 Reglur, réttindi og abyrgo

Petta er itarlegri utgafa af sidareglum LungA-skdlans, sem einnig er ad finna a vef
skolans undir ,Um LungA Skolann”.

Vid traum pvi ad persénuleg farsaeld og anaegja naist i gegnum verklega vinnu sem
ytir undir préun eigin heefileika og getu - sem aftur hefur ahrif & umhverfid.pad er
sameiginlegt verkefni ad halda utan um umhirdu skélans, baedi sem hugmynd og
framkveemd og pvi verdur nam og patttaka i skélanum til med samvinnu og samlifi.
Allir patttakendur leggja sitt af mérkum til félagslegrar sattar innan skolasamfélagsins
og ut fra pessu hafa moétast eftirfarandi venjur um gagnkvaema gestrisni, félagslega
satt og hegdun:

LungA-skaélinn ber abyrgd a struktur og valdaskipan sem fylgja hverri stofnun.
Vid krefjumst pess ad i skélanum vidurkenni allir patttakendur, par med talid
starfsfolk, starfsnemar, leidbeinendur og gestalistamenn, pau valdadjafnveegi
sem geta myndast og ad enginn misnoti stédu sina né forréttindi.

i LungA-skélanum notum vid nafn, framburd og fornéfn sem einstaklingar
sjalfir kjésa. Vid gerum ekki rad fyrir kyni, asetningi eda smekk folks.

Vid erum 6ll hvott til ad tileinka okkur fordémalausa afstodu gagnvart kyni,
kynpaetti, kynhneigd, hudlit, aldri, fotlun, pjoderni og tru, og vidurkennum rétt
allra patttakenda til ad taka patt i éllu starfi skélans an mismununar. bar af
leidandi er areitni, par med talin kynferdisleg areitni, einelti, kynjamisrétti,
homaofébia, transfobia, fotlunarfordémar, stéttafordémar, aldurshyggja og
utlendingahatur, ekki lidin ad nokkru leyti. Ef einstaklingar beita medvitad sliku
ofbeldi eda fjandskap gagnvart 68rum, verda pau ad vera undir pad buin ad
vera vikid ur naminu (Sja 3.9 Brottvisun).

Vid berum 6ll 4byrgd a ad virda réttindi og eignir hvers annars. Vid virdum
persénulegt rymi og gerum ekki rad fyrir sampykki annarra. Sampykki parf ad
vera frjalst og upplyst og getur breyst hvenaer sem er. Ef einhver er ekki feer
um ad gefa sampykki, pa telst sampykki ekki hafa verid veitt. Ef vafi leikur a
getu einstaklings til ad sampykkja, pa telst sampykki ekki hafa verid veitt.

Vid teljum ad allir patttakendur eigi rétt a sjalfraedi yfir persénuupplysingum
sinum og akvordunum um hvernig paer eru midladar. Enginn patttakandi ma
gera rad fyrir adgengi ad persénuupplysingum annars né midla peim an skyrs
sampykkis. betta felur i sér myndatoku eda synileika annarra (t.d. birtingu a
samfélagsmidlum) an sampykkis peirra sem i hlut eiga.

Vid synum virdingu og komum inn i natturuna og samfélag peirra sem bua a
Seydisfirdi af hugulsemi og naergaetni. Vid geetum ad snyrtimennsku, tinum og
flokkum rusl, virbum gardamoérk og munum ad pad sem geeti litid ut fyrir ad
vera rusl geeti verid fjarsjodur annars. Vid berum abyrgd a pvi ad koma fram
vid byggingar, verkfeeri, efni og natturu af virdingu og tillitssemi.

Vid erum hvott til ad vera forvitin um okkar eigin praxis eda veru innan
skolans og annarra. Vid eigum ad spyrja spurninga og syna 6drum okkar eigin
praxis eda veru fyrir 66rum patttakendum svo ad samveran geti breytt eda
hrist upp i eigin adferéum og syn.



e Vid eigum ad syna ahuga a morgunsamverum og namskeidum, og flytja pa
reynslu og pekkingu sem par feest inn i okkar eigin praxis eda veru.

e Vid eigum ad vera til stadar. Pad pydir ekki endilega 100% maetingu, pvi vid
metum einnig fjarveru og 6hefébundnar leidir til patttoku. Hins vegar skiptir
naervera miklu mali i sameiginlegu nams- og samvinnusamfélagi, og skortur a
naerveru getur haft neikvaed ahrif a samfélagid. Ef itrekud fjarvera veldur
truflunum sem ekki naest satt um i samtélum vid vidkomandi, gaeti pad leitt til
pess ad viodkomandi verdi bedinn um ad haetta patttoku i naminu.

e Vid berum abyrgd a pvi ad vidhalda venjum sem stydja vid eigin heilsu.
Heilsuparfir geta vera menningarlega métadar og mismunandi a milli
einstaklinga. Patttakendur sem purfa studning vié andlega eda likamlega
heilsu eettu ad ganga i skugga um, adur en namid hefst, ad slikur studningur
sé tryggdur allan pann tima sem vidkomandi dvelur i skélanum. Hafa skal
samband vid 6ryggis- og studningshdp LungA (LSS) eins flj6tt og audid er ef
pu hefur ahyggjur af andlegri eda likamlegri heilsu pinni eda annarra
batttakenda (Sja 3.0 Oryggi i skélanum).



2.0 Brautirnar

Skolinn er virkjadur nokkrum sinnum a ari med 12 vikna LIST og LAND namslotum.

Annirnar fara fram annad hvort a haustin/vetur eda vetur/vor. Hver 6nn er skipulogd
af brautarstjorum sem maéta einstaka dagskra sampaetta namsskranni sem studlar ad
tengingu milli greina; listum, visindum, vistfraedi, hugvisindum, sjalfbaerni,
samfélagsvisindum og samlifi. betta er veitt i pvi umfangi sem hentar markmidum og
uppbyggingu hverrar annar.

Annirnar samanstanda af blondu af namskeidsvikum med gestakennurum og svo
Praxis (LIST) eda Ad Vera (LAND) par sem patttakendur préa eigin og sameiginlega
praxis eda veru i gegn um tilraunir, samtol og igrundun. Namskeidin og vinnuvikur i
studioi eda vid utiveru veita patttakendum teekifaeri til ad moéta eigin syn i samhengi
vid pau samtal, deilur og tilraunir i samfélaginu i kringum LungA-skdélann.

A hverri 6nn sképum vié adstddu fyrir patttakendur ad proa:
e tengsl vid umhverfid og skilning & ad allt sé samskdpun / samvera
e sjalfsvitund, eigid sjalfstaedi og ahrifamatt

e haefni til ad sja heiminn og samfélég fra mismunandi sjonarhornum og mota
eigid sjonarhorn

e félagsfeerni - haefni til ad skapa merkingarbaer sambdnd vid adra og taka patt i
samfélagi, smaum og stérum

e skilning a hépdynamik og haefni til ad vinna i hopi og taka patt i samstarfi
e taekifeeri til ad raska, rugla og hrista upp i naverandi starfshattum

LIST linan stefnir sérstaklega ad pvi ad préa:
e faerni innan skapandi og listraenna ferla og préa persénulega listraena syn.

e Skapandi getu og proska i mismunandi listformum, midlum og leidum til ad tja
sig a skapandi hatt

e Skilning a hlutverki og moguleikum listar i samfélagi og menningu.
LAND linan stefnir sérstaklega ad pvi ad préa:

e faerni vid ymsa utivistartaekni, vistfreedihugsun og sjalfbaerni asamt
personulegu sambandi vid umhverfid

e umhverfis- og vistfreedilega vitund og pekkingu @ mismunandi efnividi, formum
og leidum til ad tengjast landinu

e skilning & mismunandi félagslegum og menningarlegum sjonarhornum vid
hlutverk og moguleika lands, vatns, ljéss og loftslags.



2.1 Namsumbhverfi

i LungA-skolanum bua patttakendur & staBnum medan & énninni stendur. Likt og i
morgum lydskdélum er petta nana samfélag stér hluti upplifunarinnar ad vera i
skolanum. Sumir félagslegir peettir eru skipulagdir, adrir eru fritimi patttakenda en allt
telst pad til namsumhverfisins.

Hugmynd okkar um namsumhverfi naer baedi til veruleg og huglaegs rymis. Verulegt
rymi er yfirleitt & Seydisfirdi i peim husum sem tilheyra skélanum. Kennslustofur,
studié og heimavist eru adgengileg patttakendum allan solarhringinn.

Huglaegt namsumhverfi byggist a forvitni og pra til ad laera. bad kviknar i gegnum pa
sem heimsaekja skoélann: Listamenn, rannsakendur, gesti og kennara.

2.2 Morgunsamvera

patttakendur skiptast & ad halda utan um morgunsamveru sem fer fram alla virka
morgna. bPatttakendur koma saman og par er teekifeeri til ad fara yfir baedi praktisk
atridi og tala vid allan hépinn.

2.3 Namskeiod

Gestakennarar halda namskeid sem er aetlad ad 6rva og dgra pvi hvernig
patttakendur beita sinni listpraxis eda tengslum vid landid. Namskeidunum er aetlad
ad efla pekkingu a hvernig sérstakar bendingar eda tjaningarmati geta tengt saman
upplysingar, rannséknir og pekkingu vid hid éhlutstaeda, og naudsynina til pess.

Eftir pvi hvernig hver 6nn er sett upp fa patttakendur ad kynnast fjélbreyttum formum,
nalgunum, miélum eda adferdum. betta geeti falid i sér t.d. kvikmyndagerd, teikningu,
innsetningum, skrifum, gjérningum, utivist, hugmyndum og ségum, matvaelaséfnun
og -vinnslu, vettvangsrannsoknum, sjalfbaerni, menningarfreedum og
vistfreedihugsun.

Gestakennarar eru allir virkir i eigin skdpun og er bodid ad midla henni inn i skélann.
Pad pydir ad patttakendur taka patt i akvardéanatoku, askorunum, dypri rannsoknum,
tilraunum, vonbrigdum og umbreytingum sem eru hluti af hverri sképunarvinnu.



2.4 Praxis / Ad Vera vikur

Praxis (LIST) og Ad Vera (LAND) vikur eru timi fyrir patttakendur til ad kafa dypra i
eigin leidir, hvort sem pad er persénulega eda i samstarfi vid adra. betta eru vikur
par sem vid myndum bandalag vid umhverfid eins og t.d. fjéllin, vindinn,
matvoruverslunina, samstarfsfélk og teeknina.

Pessar vikur eru einnig teekifaeri fyrir hvern einstakling til ad opna sina praxis eda
veru fyrir samraedum, frasdgnum og vangaveltum med hépnum og par med 6dlast ny
sjonarhorn & eigin vinnu. betta skapar dypri tengls vid eigin praxis/veru og pa stodu
og syn sem hun getur haft i heiminum.

2.5 Lestrar- og umraduhdépar

Lestrar- og umraeduhopar eru haldnir & akvednum timum & onninni sem og af sjalfu
sér pegar skolagangan proast. Vid stefnum ad pvi ad skapa sterkan vettvang fyrir
jafningjanam par sem patttakendur leera hver af 66rum a medan pau byggja skolann
saman.

2.6 Samtol

Bodid er upp a einstaklingssamtdl fyrir alla patttakendur @ medan onninni stendur.
Pessi samtdl eru hugsud til ad stydja vid préun praxis eda veru patttakandans, auk
pess ad vera oruggt rymi til ad tja sig um hjartans mal.

Samtolin tryggja ad hvert og eitt upplifi drvun i sinni skdpun og ad peim gangi vel i
peirri leid sem pau velja sér.

2.7 A0 skola saman

Fyrir utan formlega dagskra er stor partur hugmynd okkar um ,ad skéla saman”.
Petta er gert med pvi ad bua saman; deila hugsunum, tilfinningum og hugmyndum;
og finna nyjar leidir til ad takast a vid flaekjustigid sem fylgir pvi ad deila lifinu med
hvort 66ru pessar fau vikur. Ad skéla saman pydir ekki endilega ad deila
teeknipekkingu. Pad pydir ad deila tilraunum og hugmyndum, med hvada moti sem
er.

pPad er mikilvaegt fyrir okkur ad vinna saman ad pvi ad veita hugmyndum lif umfram
okkur sjalf; ad undirstrika ad vid erum hluti af samfélagslegum adsteedum. Engin
skapar eitt og pad sem vid skopum er ekki sjalfstaed uppfinning eda einstakt, heldur
samspil adstaedna sem 6dlast gildis med naerveru og einbeitingu.

Hver ndmsonn er lika stddug kdnnun a pvi hvad namsonn getur verid. Allir
patttakendur taka patt i ad maéta, raska og vidhalda pessari samveru - og sjalfri
onninni.
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2.8 Inntaka

Vid reynum ad takmarka ekki hverjir geta sott um, en vid vitum ad skolinn er ekki
laus vid skilyrdi:

e Skolinn er litill og pessi staerd gerir okkur kleift ad huga ad patttendum baedi
sem einstaklingum og i hopi. Vid faum fleiri umsoknir en vid héfum plass fyrir.

e bad kostar peninga ad vera hér, annadhvort beint eda med adgangi ad
styrkjum, og vid vitum ad pad mun takmarka hver hafa moguleika a ad taka
patt.

e Hugmyndafraedilegur rammi namsins, sem er an einkunna eda profskirteina,
lydskoli eda listaskoli an akvedinnar utkomu, getur virst éskiljanlegur innan
sumra menntakerfa.

e Landslag og innvidir baejarins par sem skélinn er stadsettur geta verid
askorun fyrir akvedna likama.

e Starfsfélk og adrir patttakendur koma ur 6likum heimum, 16ndum og
pbjédernum en geta verid hlutdraeg, medvitad eda dmedvitad.

pratt fyrir pessi skilyrdi og takmarkanir hefur skélinn raunverulegan metnad til ad
vinna gegn utilokun og auka patttoku pvert & hindranir sem kunna ad verda a vegi
hvers og eins.

Geedi hverrar annar krefst akvedinnar skuldbindingar og opins hugarfars.
Inntokuferlid samanstendur af tveimur pattum:

e Skil a umsokn i umsdknarkerfi

e Einstaklingsviétolum vid umsaekjendur

Til ad tryggja ad goda namsupplifun nemenda er inntdkuferlid hannad pannig ad
umsaekjendur velta fyrir sér eigin hvétum og markmidum til ad tryggja ad namid sé
rétta namid fyrir pau.

Vid val a hopi leggjum vid aherslu a fjdlbreytileika i kyni, aldri, bakgrunni, reynslu o.fl.
til ad skapa lifandi samfélag. Vid teljum ad fjolbreytni audgi namid a margvislegan
hatt - i hdpvinnu, i syn a heiminn, i jafningjanami.
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2.9 Einstaklingsmidéad nam

Vié erum medvitud um ad allir patttakendur laera a 6likan mata, hvort sem um raedir
vegna namsordugleika, fotlunar eda annad. Skolinn leggur aherslu a fjolbreyttar leidir
og nalganir vid nam. Ad vera i LungA-skélanum snyst lika um ad taka patt i métun
skolans og vid adlogum okkur ad fjdlbreyttum porfum patttakenda eins og kostur er.

Ef patttakendur purfa sérstakan studning vegna fétlunar, sjukdoma eda annara
adstaedna, pa getum vid fundid leidir til ad tryggja adkomu og fulla patttoku peirra.

Skynsegin patttakendur fa studning baedi fra starfsfolki og 66rum patttakendum.
Namid er ekki bundid vid einkunnir eda akvedin vidmid og patttakendur geta unnid a
sinum hrada i gegnum oOnnina.

Skolagangan felur i sér busetu a heimavist med 66rum patttakendum. Ef
patttakendur purfa sérstakar busetuadstaedur eda purfa ad bua med studningadilum,
skal pad koma fram vid inntoku svo heegt sé ad finna lausn.

Ekki allar byggingar skélans eru adgengilegar hjélastélum. bau sem hafa ahyggjur af
adgengi skulu hafa samband vid okkur vid inntdku til ad meta mdgulegar
adlégunaradgerdir.

Ef patttakandi telur sig purfa sérstakan studning getur hann gert sameiginlega
adgengisaaetlun med skolanum, annadhvort adur eda a medan nami stendur. HUn
getur m.a. falid i sér:

e ad upplysa adra patttakendur um fétlun
e tillogur um adlégun namskeida
e namsgogn i 66ru formi

e sérurraedi i namskeidum, t.d. lengri timi, hvildartimi, sérstakt rymi, tolvuadstod
o.fl

Skolinn leitast vid ad koma til méts vid adstaedur eins og unnt er.

Ef patttakendur upplifa ad peir nai ekki ad halda i vid skélann, upplifa sig 6haefa til
patttoku eda ef adgengisparfir breytast, er haegt ad raeda vid brautarstjora,
skolastjora eda verkefnastjora.

Ef patttakandi parf a8 auknum studningi ad halda vegna fétlunar eda persoénulegra
adstaedna metur skélinn fyrst adstaedur og hvetur einstaklinginn til ad vera i
sambandi vid pa sérfreedinga sem peir velja sér eda finna saman lausn sem uppfyllir
parfir einstaklingsins til ad geta sétt skélann. Vid stydjum vid patttakandan med
auknum samtolum og athygli og gerum breytingar ef porf krefur. batttakendum er
tilkynnt adur en pau hefja nam ad brautarstjorar eru hér til ad halda utan um namid
og ad skoélinn og namsbrautir hans séu ekki greiningar- eda medferdarstofnun.
patttakendur fa skyr rad um ad pau purfa ad koma a studningi vid hvers kyns
fyrirliggjandi adstaedur sem gaetu haft ahrif a andlega eda likamlega lidan peirra.

12



2.10 Tranadur, friohelgi og persénuupplysingar

i LungA-skolanum leggjum vid rika aherslu & ad patttakendur hafi sjalfraedi yfir eigin
personuupplysingum. Skolinn og patttakendur hans eru skuldbundin til ad virda
trunad og ekki midla upplysingum um patttakendur til 6viodkomandi adila nema l6g
krefjist pess eda ef bryna naudsyn ber til i pagu 6ryggis og velferdar.

Ef patttakandi telur naudsynlegt ad koma ahyggjum sinum a framfeeri um annan
patttakanda, hvort sem pad er vid einhvern innan skdlans eda utan, skal fyrst reett
vid viokomandi til ad fa sampykki peirra. ba skal viokomandi vera upplystur fyrirfram
um hver fai upplysingar, hvad verdur sagt og af hverju er naudsynlegt er ad segja fra.

i peim tilvikum par sem ekki er haegt ad fa sampykki (t.d. ef talid er ad vidkomandi sé
haettulegt sjalfu sér eda 66rum), ma tilkkynna an sampykkis.

LungA-skoélinn hefur persénuverndarstefnu sem naer yfir s6fnun, geymsilu, vinnslu og
notkun personuupplysinga i samraemi vid GDPR. Nuverandi utgafa stefnunnar er
adgengileg & heimasidu skolans undir ,Um LungA Skélann”. Oll skjdl og upplysingar
sem varda einstaklinga eru medhondlud samkvaemt gildandi islenskum l6gum um
personuvernd og medferd persénuupplysinga.

LungA-skolinn gefur ekki sjalfkrafa at stadfestingu um namsarangur eda profskirteini,
en pad er audveldlega haegt ad utvega slika stadfestingu eftir lok nams.

2.11 Narvera landsins
(viobét vegna LAND brautar)

LAND brautin er ny braut og eftirfarandi er vidauki til ad méta hana samhlida LIST
sem er eldri braut.

Pessi nyja namsleid er ad maétast i samvinnu vid patttakendur, umhverfi, samfélagid
og samstarfsadila. Hun er pvi enn i proun og mun vaxa med namskranni. Sem hluti
af LungA-skoélanum fylgir hun sému grunngildum og nytur studnings af undirstédum
LIST brautar. LAND fer sidan sidan eigin leidir, finnur sin eigin t6l med naemni.

LAND brautin fylgir arstidunum.

Gestir LAND brautar eru listamenn, hugsudir, rannsakendur og handverksfélk. Auk
hreyfingar um landi® og hreyfingar landsins sjalfs, er brautin vettvangur til ad tengjast
sterkt vid landid - hvar sem pu og vid erum. Petta er tilraun til ad skapa tilfinningu
fyrir tengslum vid natturuna, vid landid og okkur sjalf.

Likt og & LIST brautinni, samanstendur LAND af patttakendum i samvinnu vid
samfélagid i Seydisfirdi og menningarlifinu i kring. Brautin métast verulega af
vistkerfi stadarins og stadbundinni pekkingu.

Namid einbeitir sér ad tengslum mannsins vid natturuna. Patttakendum er bodid ad
lifa i samveru vid jardveginn, grasid, vatnid, vedrid og dyrin i umhverfi sinu. Eitt
mikilveegasta viéfangsefni brautarinnar er ad huga ad loftslagsbreytingum baedi a
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stadbundnum og alpjédlegum skala og bjéda upp a verkfeeri til ad takast a vid slikar
breytingar.

Verkleg og fraedileg namskeid brautarinnar einblina & rannsoknir & nattarulegum
efnum og pekkingu a utivist og lifshattum, sbgum og hugmyndum, séfnun og
geymslu matveela, génguferdum og utirannsdknum, sjalfbaerni, menningu og
vistfraeedihugsun.

Adrar athafnir geetu falid i sér joga, veidi, skidaferdir, klifur eda fjallgongur. LAND
brautin hefur verid préud m.a. i samstarfi vid nattururannséknarsetrid i Skalanesi,
Lydskélann i Brandbjerg, Haskélann i Sudaustur-Noregi, sem og 68rum adilum.

LAND, likt og adrar brautir LungA-skélans, er byggd a virkni patttakenda og leggur
aherslu a naerveru. Hun bydur upp a stadbundna pekkingu sem undirstédu fyrir
alpjodlega, menningarlega og vistfreedilega patttoku, og gerir okkur kleift ad koma
med erlenda pekkingu til islands og deila islenskri pekkingu ut i heim.
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3.0 Oryggi i skélanum

i gegnum arin héfum vid leert ymislegt af pvi ad reka LungA-skélann. Mikid af
pessum laerddm byggist & sérstokum adsteedum innan skoélans, en margar peirra eru
lika évenjulegar adstaedur.

3.1 Heilsa og oryggi

Vinsamlegast verid medvitud um ad fjordurinn og landslagid i kring getur verid
breytilegt og heettulegt. Lattu vita ef pu aetlar ut fyrir baeinn eda zetlid eitthvert ein.
Verid synileg pegar pid gangid eda hjolid uti a kvoldin, hvort sem er innabaejar eda
utan. Fardu inn & safetravel.is og hladid nidur SafeTravel appinu: HER - appi® hefur
upplysingar um adstaedur hverju sinni og tekur lika nidur GPS hnitin pin i
neydartilvikum.

Kynntu pér 6ryggisreglur adur en pu notar teeki eda rymi:

e bekktu ahaettur, varnir og verndarbunad fyrir oll efni sem pu vinnur med,
sérstaklega ef pad eru efni sem pu hefur ekki notad adur.

e Notadu alltaf oryggisbunad, sérstaklega augnvernd, pegar pess er krafist.

Notadu utsog pegar a vid.

Geettu ad upptokum elds adur en pu vinnur med eldfim efni. Varastu sull og

leka.

Pekktu stadsetningu og notkun neydarbunadar.

Pekktu fléttaleidir, vidbragdsaaetlanir og reglur um medhondlun urgangs.

Haltu vinnusvaedi hreinu og skipulogdu.

Utgangar og gangar skulu alltaf vera hindrunarlausir.

Gestir i studibum og verksteedum eru a pina abyrgd - tryggdu oryggi peirra.

Merktu og geymdu spilliefni rétt.

Hreinsadu upp allt sull og bleytu, sérstaklega i sameiginlegum rymum.

Sumar byggingar, t.d. Netagerdin, hafa sérstakar reglur um notkun. bu faerd
kynningu & notkunarreglum i upphafi annar. Ef pu ert i vafa, spurdu.

Eldvarnarfulltrii skélans skodar reglulega studio og parf ad komast inn i 6ll rymi.
Hann virdir eignir og vinnuna pina en parf ad gripa inn i ef 6ryggi er 6gnad.

Pegar unnid er med haettuleg efni eda teeki:

Fordastu ad vinna eitt.

Geymdu og feerdu til efni samkvaemt reglum.

Ekki skilja dmerkt ilat eftir - merktu med nafni, dagsetningu og viévérunum.
Bindid har, fjarleegid skart og fot sem geta flaekst i vélum.

Truflid ekki adra sem vinna med haettuleg efni eda verkfeeri.

Fordist ad anda ad ykkur haettulegum efnum og skolid hud tafarlaust vid
snertingu.

Tilkynnid oll 6hopp og naestumpvi 6hopp til adila i 6ryggis- og studningshop LungA
(LSS). Ef eitthvad kemur upp skal fylla ut atvikaskyrslu sem faest hja LSS eda a
skrifstofunni og skila til starfsmanna - pau geta lika adstodad pig.
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3.2 Studningur vid pau sem purfa - Heildraan nalgun

Vid tileinkum okkur heildraena nalgun pegar kemur ad andlegri heilsu, velferd og
félagslegri satt allra patttakenda. betta pydir ad allir i skdlanum bera abyrgd a ad
stydja vid hvert annad og skapa traust og studningsrikt andramsloft.

Vid sem patttakendur tokum sameiginlega abyrgd a vellidan hvers annars og buum
til ferla innan hépsins um hvernig vié getum stutt hvert annad med virkum hzetti. |
sameiginlegum rymum, t.d. i stadidum og a heimavist er pessi nalgun 16gd fram vid
upphaf annar og proast svo med patttakendum i gegnum alla 6énnina. Vid gerum
petta med pvi ad taka fra tima til ad raeda hvernig vid viljum skapa og vidhalda

samfélaginu okkar.

Vid leggjum aherslu a ad efla heilbrigdar andlegar venjur baedi i praxis/veru
patttakenda og i daglegu lifi. Skolinn bydur upp a ymis stuéningsform fyrir
patttakendur:

e Morgunsamverur: Vid hvetjum til pess ad leggja fram hugsanlegar askoranir
eda atok snemma svo haegt sé ad bregdast vid peim a uppbyggilegan hatt og
morgunsamkomurnar bjoda upp a leid til ad koma malum til alls skodlans.

e Husfundir: Vikulegir husfundir par sem patttakendur reeda praktisk og andleg
atridi. Ef porf krefur er haegt ad leita til starfsfélks i framhaldi af husfundi en
hasfundir eru einungis fyrir ibua a heimavist nema annars sé 6skad.

e Einstaklingssamtdl: Einstaklingssamtol eru leid fyrir patttakendur til ad deila
ahyggjum eda erfidleikum i fullum trunadi vid starfsfélk. Samtolin eru milli
tveggja adila, patttakenda og annadhvort brautarstjéra eda skolastjora og eiga
sér stad reglulega a hverri onn.

e Lestrar- og umraeduhdpar: Ef pad telst hjalplegt & hverjum tima er bodid upp a
lestrar- og umraeduhdpa um akvedin pemu.

LungA-skolinn tryggir ad patttakendur viti hvada studningur er i bodi baedi innan og
utan skélatima og hvernig megi nalgast hann.

3.3. Oryggis- og studningshépur LungA (LSS)

Oryggis- og studningshépur LungA er skipadur i upphafi hverrar annar. | honum eru
skolastjoéri, verkefnastjéri og badir brautarstjérar. Brautarstjorar gegna mikilvaegu
hlutverki par sem pau eru i daglegu sambandi vid patttakendur.

Ef patttakandi hefur ahyggjur af eigin likamlegri eda andlegri heilsu eda annarra, ma
leita til hvers sem er ur hdpnum. Upplysingar um hver eru i LSS og hvernig ma
nalgast pau eru adgengilegar a heimavist og fyrir utan skrifstofu i Herdubreid.
Skolastjori og verkefnastjori eru alltaf i pessum hop og alltaf heegt ad hafa samband
vid pau ef vafi leikur a. Ef ahyggjurnar koma fram utan skélatima, um helgar eda i
frjalsum tima er haegt ad na i brautarstjéra, skoélastjora og verkefnastjéra i gegnum
Telegram eda i gegnum starfsnema.

LSS adstodar patttakendur vid ad komast i samband vid videigandi studningskerfi.

Ef einhver glimir vid heilsubrest, getur pad haft ahrif a allt samfélagid. LSS metur
adstaedur i hverju tilfelli og hugar ad pvi hvort vibkomandi purfi frekari studning.
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Oll pau sem telja sig hafa ordid fyrir areitni, kynferdislegri areitni, kynbundnu ofbeldi
eda ofbeldi af 6dru tagi, eda hafa vitneskju eda rokstuddan grun um slikt, aettu ad
tilkkynna pad til einhvers i LSS vid fyrsta taekifaeri.

Innan hefdbundins opnunartima (virka daga fra kl. 08:30 til 16:00) aettu patttakendur
ad hafa samband vid tilteekt starfsfolk (verkefnastjéra, skélastjora eda brautarstjora)
en i neydartilvikum er haegt ad hafa samband vid starfsfolk hvenaer sem er
sélarhringsins. Starfsnemar sem bua med patttakendum eru fyrsti tengilidur utan
hefébundins opnunartima. Allir patttakendur geta einnig haft beint samband vid
medlimi LSS.

Ef um slys eda annad neydartilvik er um ad raeda skal alltaf hafa samband vid 112.

3.4. Hjalp utan skoélans

Neydartilvik: | heettulegum adstaedum skal hringja i neydarlinuna, 112 48ur en haft
er samband vid starfsfélk. 112 er atlad fyrir slys, eldsvoda, gleepi, barnavernd, leit,
bjorgun og natturuhamfarir og pau sinna 6llu neydarstarfi. Listi yfir simanumer vegna
annarra slysa og bradatilvika ma nalgast hér: https://island.is/slys-og-bradatilvik

e Heilsugeeslan a Seydisfirdi, Sudurgata 8, s. 470 3060
e Lyfja apotek, Nordurgata 6.

e Stigamdt eru samtok sem berjast gegn kynferdisofbeldi og veita adstod fyrir
félk sem hefur verid beitt kynferdisofbeldi. Vidtdl eru folki ad kostnadarlausu.
S. 562-6868; https://stigamot.is/panta-tima/

e Salreen og/eda truarleg radgjof fra prestinum a Seydisfirdi. betta getur verid i
tengslum vid astvinamissi, sorg eda almennur studningur.

e Hjalparsimi Rauda krossins er 1717. Hjalparsiminn veitir virka hlustun og
radgjof um samfélagsleg urraedi til folks & dllum aldri sem parf a studningi ad
halda, t.d. sbkum punglyndis, kvida eda sjalfsvigshugsana. Auk pess veitir
Hjalparsiminn salraenan studning og radgjof til peirra sem telja ad brotid hafi
verid a sér a internetinu.
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3.5 Ad leysa agreining

Skolinn leggur aherslu a samtdl, satta- og malamidlanir sem adferdir til ad leysa
agreining og vidhalda 6ruggu og fridsomu skdlasamfélagi. betta er gert i gegnum
einstaklingssamtél og/eda hopumraedu. Markmidid er ad minnka skadann og laga
sambond, frekar en ad beita refsingu. Allar adgerdir til ad leysa agreining leida ad pvi
ad efla samraedu og satt milli adila, svo pau geti unnid sameiginlega ad pvi ad draga
ur ahrifum deilunnar.

Pegar upp kemur agreiningur milli einstaklinga getur hann stundum verid leystur i
einrumi, en pad er ekki alltaf nég. Daemi um slikt er ef ad pad er 6jofnudur milli adila
eda ef samtdlin leida ekki ad sattum.

Ef samtal milli einstaklinga leidir ekki til sattar, aettu patttakendur ad ihuga
annadhvort ad lata millilid leida samtolin eda kalla a skolafund:

3.5.1. Samtol med millilio

Pegar samtol reynast ekki naegjanleg og agreiningurinn snyr adeins ad faum adilum
skulu pau finna haefan millilid til ad leida samtalid.

Millilidur skal vera einhver sem badum adilum lidur vel med og eiga ad hafa skyrt
hlutverk: sattamidlun en ekki ad vera i ddmaraseeti, p.e. ad adstoda adila vid ad taka
eigin akvardanir, frekar en ad beita prystingi eda taka sér st6du med 66rum hvorum
adilanum.

Medlimir LSS geta verid til stadar sem millilidir en velkomid er ad velja adra
einstaklinga innan skélans ef adilar kjésa pad.

3.5.2. Skolafundur

Ef deilan hefur vidtaekari ahrif a skolasamfélagid getur verid videigandi ad kalla a
skolafund. Pad getur lika verid godur kostur ad virkja skolasamfélagid til ad takast a
vid deilur eda atok med pad fyrir augum ad sameiginleg abyrgd ytir undir tilfinningu
um samstddu og adild. | slikum tilfellum skal kalla & skélafund vié fyrsta taekifaeri.

e Hver sem er getur kallad a skolafund til ad reeda agreining. Ef vibkomandi
treystir sér ekki til pess getur einhver annar gert pad fyrir peirra hond.

e Ppatttakendur boda fundinn a videigandi hatt svo bodid berist dllum
patttakendum, t.d. i gegnum Telegram eda morgunsamveru.

e Dpatttaka a fundinum er valkvaed og pau sem maeta er radlagt ad stydja vid
bada/alla adila og adstoda vid ad finna lausnir sem byggja a sameiginlegum
gildum og studla ad samhljomi.

e Fundargerdir eru ritadar a skélafundum sem eru kalladir til ad leysa agreining.
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3.6 Vidbrogo gegn ofbeldi

Ofbeldisfullt eda 6gnandi tungumal og hegdun er ekki lidin i skélanum.
LungA-skolinn vinnur virkt gegn ofbeldi med fyrirbyggjandi adferdum. Vid tokumst a
vid allar tegundir ofbeldis, areitni, einelti eda adrar tegundir mismununar og synum
naemni gagnvart peim askorunum sem patttakendur upplifa. Skélinn hvetur til
hegdunar og vidhorfa sem stydja vid virdingu og samvinnu, og gegn ofbeldi.

patttakendur fa lista yfir neydartengilidi vid komu. Ofbeldi innan skdla og litilla
samfélaga er sjaldan éveent eda hvatvis. Pess vegna skulu patttakendur sem koma
auga a o6edlilega hegdun eda atvik tilkkynna hana til LSS.

Starfsfolk LungA-skolans getur bodid upp a studning vid nemendur ef peir purfa,
begar peir purfa. Flestir patttakendur, par & medal starfsnemar, bua saman og gaetu
pau séd einstakling eiga erfitt & undan starfsfélki. Ef svo er, pa aettu pau fyrst, ef
mogulegt er, ad spyrja einstaklinginn hvort ad pad sé i lagi ad deila ahyggjum af
peim og sidan lata einhvern i LSS vita af ahyggjum sinum.

Starfsfélki eetti ad vera tilkynnt, eftir pvi sem vid a, um allar vidbotarparfir sem
nemendur geetu purft 4 ad halda, t.d. vegna gedheilsu eda sorgar.

Vid tilkkynningu mun LSS meta adstaedur og vinna ahaettumat til ad akvarda edli
adgerda. Ef matid gefur til kynna ad nemendur séu i heettu skal skélinn gripa til
fyrirbyggjandi adgerda til ad koma i veg fyrir aheettuna eda, ef pad er ekki mogulegt,
draga ur henni eins og kostur er. Vidbrdogd vid skynjadri aheettu skulu avallt tekin
med sampykki og skyrum samskiptum vid pa adila sem malié vardar, med aherslu a
ad setja einstaklinginn i forgrunn parfa hans.

Pad er engin alhlida vidbrogd vid erfidleikum og pvi mun 6ryggis- og
studningshopurinn stjorna ahaettu med pvi ad nota sérteekar, visindamidadar lausnir
sem byggja a samskiptum, samstarfi og nytingu utanadkomandi sérpekkingar.

Ymsar hegdunar- og likamlegar breytingar sem gaetu bent til erfidleika: Likamleg
merki um skada; breyting a matar- og svefnvenjum; aukin félagsleg einangrun;
breyting & skapi og virkni; ad tala og/eda grimast um sjalfsskada og/eda sjalfsvig;
fikniefna- og afengisneysla; tilfinningar a bord vid gagnsleysi, vonleysi og
hjalparleysi; leyndardémsfull hegdun; neikvaed hegdunarmynstur, svo sem truflun og
oedlileg hvatvisi; prahyggjuhugsanir, sérstaklega i sambandi vid adra einstaklinga.
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3.7 Mismunun, areitni, kynbundin areitni, afoll eda ofbeldi

Ef upp koma atvik vardandi ofbeldi, mismunun, areitni og/eda kynferdislega areitni
pba er hvert atvik einstakt.

Eftirfarandi leidbeiningar eru hér til ad hjalpa patttakendum ad vera undir pad bunir
ad bregdast vid ef peir lenda i slikri stddu. Forgangsradadu alltaf 6ryggi sjalfs pins
0g annarra:

e Bein samskipti: Segdu skyrt vid einstaklinginn ad hegdunin sé évelkomin og
ad pu viljir ad hun haetti. Taktu stjorn a adsteedum med pvi ad horfast i augu
vidé adilann og utskyra hvad hann er ad gera. Ef um arasargjarna hegdun er
ad reeda, reyndu ad vera rélegt og leitadu adstodar annarra i kringum ykkur
bar sem haegt er. | sumum tilfellum geeti lika veri® betra ad bidja einhvern sem
pu treystir ad tala vid einstaklinginn fyrir pina hond.

e \eittu samstodu: Ef pu ert vitni ad hegdun sem pér finnst jafngilda mismunun,
areitni, kynferdislegri areitni eda ofbeldi skaltu gripa inn i. ihlutun gagnast
Ollum, en griptu adeins inn i til ad hjalpa 66rum. Ef pu ert ekki viss hvort ad
hegdunin sé saerandi skaltu spyrja hvort ad allt sé i lagi.

e Skrasettu: Skrasettu pad sem gerdist. Gakktu ur skugga um ad pu takir eftir
tima, stad og einstaklingum sem eru vidstaddir, hvad gerdist, af hverjum og
bina upplifun. Vistadu textaskilabod eda adrar skrar (ljosmyndir, hlj66- eda
myndupptdkur) sem tengjast atburdinum. Ef pu ert vitni skaltu adeins gefa
férnarlambinu petta efni og ekki dreifa pvi.

e Tilkynntu: Taladu vid einhvern i skdlanum um pad sem gerdist og saektu
studning. Oll atvik skulu tilkynnt til einhvers i Oryggis- og studningshop lungA
(LSS). Hopurinn getur stutt vid bakid & peim sem purfa og unnid ad lausn par
sem allir finna fyrir 6ryggi og aheyrn.

pad er a abyrgd skolans ad tryggja ad pau sem ad malinu koma fai teekifeeri til ad tja
sig og ad reett sé vid alla adila.

Pegar atvik koma upp par sem einstaklingar beita 68rum visvitandi ofbeldi eda évild,
verda peir ad vera vidbunir pvi ad vera vikid ur skélanum (sja 3.9 Brottrekstur). petta
er 6had stodu patttakenda.

Ef mat a adsteedum leidir i ljos rokstuddan grun um ad kynferdisleg areitni,
kynbundin areitni eda ofbeldi eigi sér stad eda hafi att sér stad, gegn eda af
patttakendum sem vinna i skolanum (s.s. Starfsfélki, gestum, gestakennurum) fylgir
skolinn Reglugerd um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni
og ofbeldi & vinnustédum (1009/2014) i samvinnu vid 6ryggis- og studningshép
LungA og utanadkomandi adila ef porf krefur.

Ef meintur polandi brots 6skar eftir ad keera malid til l6greglu, hveneger sem er eda
sidar, skulu stjorn og starfsfolk skdlans adstoda vidkomandi eftir fremsta megni.
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3.8 A0 leita adstodar utan skolans

P6 ad skaolinn vilji bregdast vid deilum med samfélagsmidudum haetti, gerum vid
okkur grein fyrir pvi ad petta er ekki alltaf su lausn sem pau sem verda fyrir
alvarlegum brotum eru tilbuin eda getu til ad taka patt i. bess vegna, 6had
framangreindu, getur einstaklingur innan LungA-skélans sem telur sig hafa verid
brotid a hvort sem er likamlega, andlega eda tilfinningalega, eda hefur rokstuddar
grunsemdir eda vitneskju um brot gegn 6drum einstaklingi af halfu patttakanda og
getu ekki leitad studnings innan skolans, getur vidkomandi leitad til stjéornarmanns
LSS eda formanns stjornar skolans.

Ef pad telst naudsynlegt, og er sampykkt af vibkomandi adila, mun formadur reeda
malid vid stjorn eins fljétt og audid er. Sjénarmid férnarlambs og annarra
hagsmunaadila parf ad kynna a skipulegan hatt. Stjornin safnar naudsynlegum
gognum, t.d. med pvi ad taka vidtdl vid hlutadeigandi adila til ad varpa ljési a malid.
Oll gégn og stérf stjornarinnar eru tranadarmal. Stjornin skal halda fundargerd.

Frekari medferd malsins fer eftir 6skum vidkomandi einstaklings/adila. Ef brot er um
ad raeeda sem fellur undir akvaedi opinberra hegningarlaga er férnarlambinu radlagt
ad visa malinu til I6greglu. Akvérdunin er p6 alltaf hja férnarlambinu og stjornin
stydur pad i hvada akvordun sem pad tekur. Ef malinu er visad til Idgreglu gripur
stjornin ekki til frekari adgerda.

Skolastjorn og stjornendur geta, ef samkomulag er vid fornarlambid, leitad
serfreediadstodar utan skolans.

Athugasemdir, ahyggjur og kvartanir er einnig haegt ad koma beint til skolastjora,
nafnlaust eda undir nafni, i péstholf sem er stadsett fyrir utan skrifstofu skélastjora.
Petta pdstholf er adgengilegt allan solarhringinn.
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3.9 Brottrekstur

Ef upp koma alvarleg tilfelli par sem patttakandi hefur hagad sér a pann hatt ad
aframhaldandi neervera hans sé skadleg verdur vibkomandi patttakandi ad buast vid
og vera tilbuinn ad vera vikid ur skolanum.

Brottrekstur eru pegar skélinn, sem samfélag, askilur sér rétt til ad draga til baka
onaudsynlega vinnu og urreedi fra einstaklingum sem hafna eda neita ad taka patt i
félagslegri samheldni skolasamfélagsins. betta felur i sér patttoku i skolastarfi,
heimavist, adgang ad samfélagsmidlum, namsgdgnum og skélarymum.

Skuldbinding vid brottvikna adila er takmorkud en skélinn mun gera allt sem i okkar
valdi til ad tryggja ad peir séu éruggir. betta gaeti falid i sér eftirfarandi:

e Veita timabundna gistingu utan heimavistar i par til einstaklingurinn getur
snuid heim, eda gera adrar radstafanir (ekki lengur en sa timi sem skélinn atti
ad vera i skélanum).

e Endurgreida onyttan matarkostnad.
e Adrar radstafanir til ad koma i veg fyrir frekari truflun.

Skolinn vidurkennir ad adskilnadur getur verid erfid reynsla fyrir baedi einstaklinginn
og pau sem eftir eru i skdlanum og mun gera allt sem i hans valdi stendur til ad
stydja bada adila eda hopa vid einstakar adstaedur.

Ef mismunun, areitni eda annad ofbeldi lykur ekki eftir ad ofangreindum
verklagsreglum hefur verid framfylgt er 6llum peim sem enn verda fyrir ahrifum a
einhvern hatt bent & ad leggja fram formlega kvortun til stjornar skoélans.

Ef adsteedur i LungA-skdlanum kallar @ meira en pad sem skdlasamfélagid getur
bodid upp 4, er teymi einstaklinga og sérfraedinga virkjad til ad gripa til adgerda og
leysa ur adstaedum. Petta teymi byr yfir fidlbreyttri sérpekkingu & svidi félagslegrar
haefni og afallamedferdar.
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4.0 Namskra og innra mat

Pessi namskra er endurskodud arlega svo hun sé gagnleg og videigandi. Hun er
einnig endurskodud reglulega i kjolfar breytinga a stefnum a landsvisu.

Yfir dnnina metur starfsteymid reglulega adstaedur i 6llum skélanum og raedir
velgengni og mistok innan nuverandi annar og hverju er haegt ad breyta ef porf
krefur. Teymid metur einnig vinnuflaedi og innra vidmid hverrar annar til ad samraema
verkefni og skyldur sem hver starfsmadur ber abyrgd a, hvort peim hafi verid meett
og tillégur til umbdta. Teymid hittir einnig gestakennara til ad fa endurgjof a
skolastarfi® @ medan pau voru a stadnum. betta hjalpar til vid ad tryggja
aframhaldandi gaedaeftirlit med jafningjamati.

Eftir hverja 6nn metur starfandi teymi vikurnar tolf ut fra innihaldi, framkveemd, hvad
virkadi og hvar getum vid beett okkur. betta mat fer fram a adskyldum fundum med

brautarstjérum, fulltrdum nemenda og starfsnemum. Pad myndar grunn ad itarlegri

og gegnseerri endurskodun a hverri 6nn sem er 16g0 fyrir skolastjorn til skodunar.

Allir i starfsteymi LungA-skolans taka patt i starfi med 6drum stofnunum og
samtdékum a Islandi og um allan heim. bessi reynsla er naudsynleg til ad gefa
LungA-skolanum lifandi, alpjédlegt sjénarhorn a skolastarf, listiSkun og nattaruvinnu.

4.1 Fyrri utgafur

Pessi namskra er lifandi skjal, sidast uppfaert (24/04/2025 (af MRJ og HHG).
Namskrain er skrifud a ensku og petta er pyding af henni. Namskrain er uppfeersla a
adur birtum skjolum:

e The LUNGA SCHOOL CURRICULUM (2024)
e The LUNGA SCHOOL CURRICULUM (2023)

e [UNGA SCHOOL Policy on promoting mental and physical wellbeing and
creating a non-violent and non-discriminatory culture and environment (2023)

e [UNGA CODE OF CONDUCT (2023)
e [UNGA SCHOOL MANIFESTO / Curriculum (2016)
e The LUNGA SCHOOL CURRICULUM (2015)

P6 ad sum pessara skjala séu enn i umferd (sérstaklega Manifesto6id), aetti nyjasta
utgafa namskrannar ad teljast sem gildandi skjal, fra og med 28.06.2024. Namskrain
er alltaf adgengileg a vefsidu LungA-skdlans.
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5.0 Lokaoro

Vid teljum ad allt félk hafi medfeedda I6ngun til ad gera tilraunir og leera, og vid viljum
skapa ramma par sem petta getur gerst.

LungA-skélinn er 6flug, spennandi reynsla og hun er krefjandi a persénulegu,
hagnytu og vitraenu stigi.

Petta er otrulegur stadur gledi, skemmtunar og keerleiks.
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