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1. Inngangur

LungA-skélinn er lydskéli sem starfar a grundvelli laga nr. 65/2019 um lydskola og
reglugerdar nr. 430/2020 um vidurkenningu lydskdéla. Skélanamskrain er motud med hlidsjon
af Adalnamskra framhaldsskola og leidbeiningum um gerd skélanamskraa i
framhaldsskélastigi.

Pessi skolanamskra gildir fra og med haustéonn 2025 og er til reglulegrar endurskodunar ar
hvert. Uppfaerd atgafa leysir fyrri atgafu af holmi pegar hun tekur gildi.

Skoélanamskrain skilgreinir almenna umgjoré skolastarfsins, vidmid, uppbyggingu og innihald
nams i tveimur meginbrautum skélans: LIST og LAND. LungA-skoélinn starfar sem éformleg
menntastofnun a svidi lydskélamenntunar og er stadsettur a Seydisfirdi. Menntun innan
LungA-skélans byggir a grunngildum lyéraedislegrar patttdku, sjalfbaerni, gagnryninnar
hugsunar og aevilangrar menntunar.

Skélanamskrain er birt & heimasidu skoélans og er opin 6llum til skodunar.
Seydisfirdi, uppfaert i juni 2025

Dr. Mark Rohtmaa-Jackson
Skolastjori



2. Saga skdélans

LungA-skélinn var stofnadur arid 2013 sem framhald af LungA-listahatidinni (2000-2024).
Nafnid ,LungA® er stytting & ,Listahatid ungs félks a Austurlandi“. Hatidin var stofnud med
bad ad markmidi ad efla menningu og listalif ungs félks & Austurlandi. | framhaldi var
LungA-skdlinn stofnadur sem sjalfstaed og listmidud menntastofnun par sem unnt vaeri ad
préa nyjar leidir i menntun med aherslu a listskbpun, gagnryna hugsun og samfélagslega
patttéku. Skolinn er vettvangur par sem heegt er ad raekta, endurskilgreina og umbreyta
hefdbundnum hugmyndum um fagurfraedi, nam, skynjun og démgreind.

Fyrsta namsleid skélans héfst arié 2014 undir heitinu ,84“, sem visadi til fjiolda namsdaga.
Namid byggir a hefdum norraenna lydskdéla og alpjodlegra tilraunaskola i listum, og leggur
aherslu a neerveru, samveru og listreena tilraunastarfsemi med patttoku listamanna og
gestakennara. Arid 2023 fékk ‘84’ nytt nafn: LIST og skélinn héf nyja namsbraut sem kallast
LAND. LAND-brautin leitast vid ad nyta og tengjast peirri fjidlbreyttu pekkingu sem finnst &
Austurlandi og fjalla um brynar spurningar tengdar vistfreedi og samfélagi - spurningar sem
formlegt menntakerfi hunsar gjarnan eda tekur ekki naegilega alvarlega. bessi steekkun var
fjarmoégnud med styrk fra Erasmus+ og med studningi fra Mennta- og
menningarmalaraduneytinu og Uppbyggingarsjodi Austurlands.

Fra upphafi hefur LungA haft adsetur & Seydisfirdi og nytt par adstédu i samstarfi vid
sveitarfélagi® og heimamenn. Skélinn leggur rika aherslu a tengsl vid samfélagid og ad
menntun vid skélann sé byggd a ségu og adstaedum stadarins.

Fjoldi umsokna um skolavist hefur farid stodugt vaxandi fra arinu 2014 og nu faum vid ad
jafnadi tvofalt fleiri umsoknir en vid héfum plass fyrir i hverja braut - i dag er hamarksfjoldi
patttakenda 18 i LIST og 16 i LAND, sem er bundid af adgengi ad husnaedi.

Dr. Mark Rohtmaa-Jackson hefur gegnt stodu skélastjora fra arinu 2023 en hann ték vid af
samstjornendunum Bjoért Sigfinnsdéttur og Dr. Celia Harrison.



3. Hlutverk, markmid og framtidarsyn

3.1 Hlutverk og rekstrarform

LungA-skélinn er rekin sem sjalfseignarstofnun sem stundar atvinnurekstur og starfar
samkvaemt sampykktum LungA-skdlans ses. og 16gum um sjalfseignarstofnanir sem stunda
atvinnurekstur, 1999 nr. 33 19. mars. Samkvaemt sampykktum LungA-skélans ses. er
tilgangur stofnunarinnar ad stydja vid skapandi og listreena menntun med aherslu a
personulegan proska og pann laerdém sem dreginn er af daglegu lifi. betta er gert med
rekstri skola par sem kenndir eru afangar samkveemt namskra skélans, eingdngu til
almenningsheilla. Hagnadi og eignum stofnunarinnar ma einungis radstafa i pagu tilgangs
hennar. Stofnendum er éheimilt ad taka hagnad eda adrar eignir ut ur stofnuninni.

3.2 Markmid

LungA-skdlinn er lydskali rekinn af listafolki og folki ur skapandi greinum og by&ur upp a
skapandi menntun fyrir patttakendur 18 ara og eldri.

Markmi® LungA-skolans eru ad:

Studla ad einstaklingsmidadri menntun

Skapa rymi fyrir skapandi tilraunir og igrundun

Ad dypka vistfreedilega vitund og stadbundna pekkingu a nattaru Seydisfjardar
Efla félagslega og samfélagslega abyrgd einstaklinga

Vinna markvisst med fjélbreytileika og inngildingu

Innleida valddreifingu og samrad i akvordunartoku

Efla gagnryna hugsun, sjalfsteett nam og samvinnu vié lausn vandamala

Pessi markmid eru sett fram i samraemi vid sex grunnpaetti menntunar samkveemt
Adalnamskra framhaldsskola. (Sja kafla 8. Namsleidir)

3.3 Framtidarsyn

LungA-skélinn stendur a miklu vaxtarskeidi og hefur a sidustu arum synt fram a ad
lydskélamenntun med skapandi, vistveenum og samfélagslega tengdum aherslum 4 fullt
erindi inn i islenskt menntakerfi og byggdapréun. Skolinn stefnir ad pvi ad efla enn frekar
hlutverk sitt a landsvisu og styrkja sess sinn sem mennta- og samfélagsmidstod a
Austurlandi.

Framtidarsyn skolans byggir a eftirfarandi meginaherslum:

Upplifun nemenda

Nemendur sem ljuka nami vid LungA-skélann fara Ut i heiminn med einstaka reynslu og
haefni. Namid eykur skilning peirra & dlikum sjonarhornum og samfélégum, faglega feerni,
sjalfstaedi, prautseigju, gagnryna hugsun og getu til ad leggja sitt af mérkum til samfélags
framtidarinnar. | fléknu og sibreytilegu umhverfi framtidarinnar verda adlégunarhaefni,
skapandi hugsun og tilfinningagreind lykilhaefni.



Kennsla, stjérnun og innri tengsl

LungA-skélinn er baedi vidboét vid og valkostur i stad hefébundins framhaldsnams, og byr par
af leidandi yfir sérstédu sem vettvangur fyrir menntun sem leggur aherslu a gagnryna,
sjalfsteeda og skapandi hugsun. Namskrain er hdnnud med pverfaglegri samvinnu i huga og
byggir & samtali skapandi greina og vistfreedilegrar nalgunar. Skélinn nytir fjdlbreyttar og
skapandi kennsluadferdir, svo sem vinnustofur, einstaklingsvidtol og verkefni leidd af
nemendum. LungA vidurkennir ad nam fer fram vidar en i hefébundnu kennslurymi og leitast
vid ad virkja patttakendur sem medskaparara eigin namsleidar. betta er sifellt préunarferli
sem knyr skélann afram.

Stjérnun og vinnustadamenning

Vid hja LungA-skolanum leggjum rika aherslu @ ad maéta og vidhalda heilbrigdum, skapandi
og sjalfbaerum vinnustad sem byggir & trausti, samvinnu og virdingu. | skélanum starfar
reynslumikid og anaegt starfsfélk. Allt starfsfélk skélans er starfandi listamenn eda vinna i
0drum skapandi greinum, og er virkt i sinum greinum baedi innanlands og a alpjédavettvangi.
Starfsfélk og gestakennarar midla eigin vinnuadferdum og reynslu beint inn i skolastarfid og
veita pannig nemendum innsyn i lifandi og virka listskbpun.

Tengsl vid stadbundna pekkingu og alpjédlegt samstarf

LungA-skélinn er rétfastur i samfélaginu a Seydisfirdi og allar akvardanir um préun skolans
eru teknar me? tilliti til pess. Framtidarsyn skolans felur i sér virka patttéku i samfélaginu og
auk pess vill skélinn auka patttéku samfélagsins i skdlanum. Sérstok ahersla er 16gd a
LAND-brautina i pessu tilliti par sem unnid er med stadbundna pekkingu og vardveislu
menningararfs a Austurlandi, til deemis aedardunsraekt, netagerd og gerjun matvaela. Skélinn
er i godu samstarfi vid fyrirtaeki og stofnanir & stadnum, innanlands og utanlands.
LungA-skolinn hefur skapad sér gott ordspor sem lydskoli sem leggur aherslu a list. Skolinn
virkur patttakandi i alpjédlegu neti sjalfsteedra skéla og utvarpsstdédva, medal annars innan
International Community Radio Network.

Fjolbreytileiki og adgengi

LungA-skdlinn leitast vid ad na til fidlbreyttari hdpa patttakenda og studla ad jofnudi i
adgengi ad menntun. Unnid er ad préun stafraens gagnasafns, utvikkun utvarpsins sem
namsverkfaeri og kennslumidils. Markvisst er unnid ad pvi ad na til samfélaga sem ekki eru
von lydskdélamenntun, og finna leidir til ad bjoda styrki eda namsadstod fyrir patttakendur
sem annars hefdu ekki fjarhagslegt svigrum til patttéku.

Fjolgun namsleida: tvaer LAND- og tvaer LIST-brautir med samtals 68 patttakendum a
ari (2026)

LungA stefnir ad pvi ad bjoda baedi LAND og LIST & hausti og vori, med samtals 68
patttakendum & éri. betta markmid kallar & styrkingu innvida og aukna rekstrarhaefni til ad
tryggja gaedi og sjalfbaerni i starfsemi skolans.

Ny og fjolbreytt adstada til kennslu og dvalar

Skélinn stefnir ad pvi ad fa nytt husnaedi fyrir kennslurymi, heimavist og adstédu til samveru.
Slik lausn myndi tryggja 6ryggi, fagleg skilyrdi og rymi fyrir allt ad 80 nemendur arlega, med
moguleika & ad proa styttri ndmsleidir og opin namskeid yfir sumartimann. betta mun
hamarka nytingu a adstodu skolans, baeta vid menntunar frambodi fyrir fjolbreyttan
aldurshép og stydja vid sjalfbaeran rekstur.



4. Skipulag og starfsfolk
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LungA-skoélinn er byggdur 4 sameiginlegu samtali og abyrgd allra patttakenda.

b6 ad hlutverk og abyrgdarsvid séu 6lik, pa eru pau jafnmikilvaeg.

Akvardanataka sameiginlegt verkefni par sem vid leitum jafnan eftir sjonarmidum og tillsgum fra 6llum sem taka pétt i
skélastarfinu.

Stjoérn

Stjérn skolans stydur vid starfsfolk skolans, sérstaklega i steerri fijarhagslegum og
skipulagslegum malum. Hun starfar eftir skipulagsskra og i henni sitja fimm adalmenn og
tveir varamenn. Hver fulltrdi situr i prju ar med moguleika a einni endurnyjun, ad hamarki sex
ar. Einn eda fleiri fulltrdar ar nemendaradi sitja stjornarfundi.

Stjérnina skipa:

Asran Mjéll Stefansdottir, formadur
Ra Tack

Logi Pedro Stefansson

Julia Martin

Mark Wilson

Varamenn:
Kristjana Bjork Brynjarsdottir
Hlynur Hallsson

Stjérnin skipar skolastjora, sem sidan raedur annad starfsfélk. Uppfaerdur listi yfir starfsfolk
ma nalgast a heimasidu skolans. Fastir starfsmenn eru skélastjori, verkefnastjori,
brautarstjérar og umsjénarmadur fasteigna.



Skolastjori

Skolastjori leidir starfsmannateymi skélans og ber abyrgd a akvordunum pess. Verkefni
skolastjora fela m.a. i sér:

Yfirumsjon med rekstri og fjarmalum skdlans

Starfsmannamal

Samskipti vid stjérn, samstarfsadila og hagsmunaadila

Stefnumaétun og préun namskrar i samstarfi vid stjorn og starfsfolk skélans
Umsjon med stundatoflu

Alpjédleg samskipti

Umsjon med kynningarefni skélans

Gaedamal, par med talid mat a kennslu og kennurum

Einstaklingsvidtol vid alla patttakendur fyrir midja 6nn

Setur og heldur utan um 6ryggis- og studningshop LungA-skaélans.

Verkefnastjori

Verkefnastjori hefur umsjon med daglegri framkvaemd skélastarfs og préunarverkefnum:

Umsjon skrifstofu

Tengilidur vid styrkveitendur

Samheefing verkefna og samstarfsverkefna

Skjalavarsla, p.a.m. nemendabdkhaldi

Annast launamal, bokhald og aaetlanir i samstarfi vid bokara og endurskodendur
Innheimta skdlagjalda og annarra tekna

Onnur verkefni i samstarfi vid skélastjora

Vinnsla & télfraedilegum upplysingum

Brautarstjoérar

Brautarstjorar bera faglega abyrgd a hverri namsbraut og sinna skipulagi, studningi og
framkveemd namsins. Brautarstjorar eru tveir fyrir hverja namsoénn. beir:

Velja og hafa samband vid gestakennara, gestalistamenn og vinnustofuleidbeinendur
sem henta viokomandi braut

Samraema kennslu vid namskra skolans og tryggja faglega framkvaemd

Bera faglega abyrgd a einstékum namsgreinum innan brautarinnar

Hafa umsjon med fjarhagsaaetlun namsbrautarinnar i samradi vid verkefnastjora
Taka & moti nyjum kennurum og bjéda peim studning (gestum og gestakennurum)
Halda utan um morgunsamverur og daglegt starf

Fylgjast med og stydja vid namsframvindu patttakenda

Hafa regluleg einstaklingssamtol (1-2-1) vid nemendur, starfsnema, gesti og kennara
i gegnum 6nnina

Hitta skolastjora og verkefnastjora vikulega og fara yfir malefni tengd skoélanum og
vidkomandi brautum

Sja um méttdkuferli umsaekjenda og taka vidtol vid pa



Umsjonarmadur fasteigna

e Annast alla adstodu skolans, tryggir 6ryggi og adgengi
e Greinir og bregst vid vidhalds- og 6ryggisvandamalum
e Sérum adgang ad 6drum husnaedum eftir porfum

Timabundnir starfsmenn og verktakar
Gestakennarar

Verkefni gestakennara fer eftir namskeidinu. Gestakennarar eru radnir sem verktakar yfir
pann tima sem namskei6id fer fram. Gestakennarar:

Skipuleggja og kenna eigin vinnustofur

Sampeetta vinnustofur vid namsaaetlanir med brautarstjérum og patttakendum
Fylgjast med framférum patttakenda

Taka patt i faglegri proun skélans

Maeta a fundi med stjérnendum pegar vid a

Gestalistamenn og rannsakendur

Gestir gegna hlutverki sambeerilegu vid ,artist-in-residence®, en geta einnig verid
sérfraedingar a 66rum svidum. beir:

Dvelja i skélanum timabundid og deila eigin faglegri reynslu

Taka patt i skélastarfi med fyrirlestrum, samtdlum, vinnustofum eda syningum
Stydja vid menntun, skdpun og samfélagsproun skolans

Vinna ad eigin listsképun eda rannsdknum



Starfsnemar og fulltraar nemendarads eru ekki starfsmenn en koma ad starfi skélans
med skipulogdoum haetti

Starfsnemar
e Eru tengilidir milli heimavistar og starfsfolks.
e Hafa umsjon med morgunverdi og husfundum
o Fylgjast med velferd patttakenda og koma upplysingum afram eftir porfum
e Fylgja sidareglum skolans
Nemendarad

Nemendarad LungA-skdélans er kosid ur hépi patttakenda og skal skipad ad lagmarki tveimur
fulltrum. Hlutverk pess er ad:

Taka patt i skipulagi og framkvaemd skolastarfs

Midla sjonarmidum og hagsmunum patttakenda til stjérnenda
Studla ad lydraedislegum vinnubrégdum innan skolans

Vinna ad velferd patttakenda

Taka patt i motun skolaregina

Taka patt i undirbuningi og framkvaemd félagslifs

Skipuleggja vidburdi, reeda reglur og beeta andramsiloft

Vera malsvari patttakenda og efla tengsl peirra vid samfélagid a Seydisfirdi
Tilnefna fulltrua a stjornarfundi eftir porfum

Fa adstdédu og studning til starfa

Fylgja sidareglum LungA-skolans

Arleg starfsasetlun

Allt starfsfolk, og adrir sem taka patt i starfi skdlans, skulu pekkja og fylgja sidareglum
LungA-skdlans.

Skrifstofupjonusta Austurlands (Skrifa) sér um bokhald fyrir skélann. Arsreikningar og
endurskodun er i hdndum KPMG.
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5. Arleg starfsaatlun

5.1 Starfstimi skdélans

Namsbrautir LungA-skdlans standa yfir i 84 daga hver. Skélaarid hefst a hausténn sem lykur
fyrir jol, og vorénn hefst eftir aramot. bad eru ekki haust- eda vetrarfri.

LIST og LAND brautirnar fara hvor um sig fram a einni 6nn, en timasetningar peirra eru
hlidradar til ad nyta betur adstédu og teekifeeri til utivistar. LAND-brautin hefst sex vikum fyrr
a hausti og sex vikum seinna a vori til ad hamarka tengingu vié natturu og adsteedur.

Timasetningar anna veturinn 2025/6:
LIST haust 2025: 22. sept. - 14. des 2025
LIST vetur/vor 2026: 5. jan. - 29. mars 2026
LAND vor 2026: 16. feb. - 10. mai 2026

5.2 Innritun og inntodkuskilyrdi
Opid er fyrir umsoknir ad minnsta kosti sex manudum fyrir upphaf hverrar namsilotu.

Til ad tryggja sem dyrmaetasta namsreynslu fyrir patttakendur er inntdékuferlid hannad pannig
ad umsaekjendur igrundi eigin hvata og meti hvort LungA-skolinn sé réttur vettvangur fyrir
pau. bPatttaka i naminu krefst akvedinnar skuldbindingar.

Inntdkuferlid byggist & tveimur meginpattum:

e Skil & umsodknarefni
e Einstaklingsvidtol vid umsaekjendur

Umsaodknarefnid er hannad pannig ad umsaekjandi geti tjad eigin hvatir til patttoku & pann hatt
sem peim hentar best, t.d. i gegnum texta, myndband, eda listaverk. Vidtol eru nytt til ad fa
dypri skilning @ umsaekjanda og sem vidbaot vid mat a patttékuhaefni.

Vid mat @ umsoknum er tekid mid af eftirfarandi:

Forgangur er veittur islenskum umsaekjendum

Engin formleg skilyrdi eru sett um fyrri menntun eda reynslu

Umsaekjendur purfa ad vera 18 ara eda eldri vid upphaf nams

Leitast er vid ad mynda fjélbreyttan hop med tilliti til kyns, aldurs, bakgrunns og
reynslu

Fiolbreytileiki er mikilvaegur pattur i nami og stydur vid samvinnu, skodanaskipti og
jafningjanam.

Brautarstjorar bera abyrgd a vali og inntdku patttakenda i hverja namsbraut, i samradi vid
skolastjora ef porf krefur.
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5.3 Skélagjold

patttakendur greida fyrir tiltekna namslotu i LungA-skélanum. i verdinu felst kennsila,
vinnustofur, hadegis- og kvéldmatur a virkum dégum, 12 vikna dvél a heimavist, namsefni og
annar naudsynlegur bunadur sem tengist vinnustofum og verkefnum. Engin énnur gjéld eru
innheimt af halfu skélans. Skolagjold eru auglyst a heimasidu skoélans.

5.4 Starfsmannafundir

Almennir starfsmannafundir eru haldnir i upphafi hverrar annar. Ollum starfsménnum skélans
er heimilt ad sitja pessa fundi. Skoélastjori bodar til funds og leggur fram dagskra.

Aukafundir eru haldnir reglulega a medan a skolastarfi stendur. bar med talié eru daglegir
morgunfundir starfsfélks fyrir morgunsamverur.

Tveir matsfundir eru haldnir i lok hverrar annar eda strax ad henni lokinni:

e Fyrri fundurinn er fyrir brautarstjora, skélastjéra og verkefnastjéra.
e Seinni fundurinn er med fulltrium nemenda (nemendaradi), skélastjora og
verkefnastjéra.

Eftir pdrfum getur skélastjori einnig fundad med starfsnemum, gestum eda verkstjornendum
ef brautarstjorar eru fjarverandi eda naudsyn krefur.

Eftir pdrfum, eda ef brautarstjorar komast ekki, getur skélastjori einnig haldid fundi med
starfsnemum, gestum eda gestakennurum. bessi ferli stydja vid stdduga gaedastjornun med
jafningjamati (sja kafla 7: Gaedastjérnun og innra mat).

Pessir fundir eru nyttir til ad meta starfsemi skélans, verkferla og ramma hverrar
namsbrautar, og til ad skyra abyrgdarsvid hvers starfsmanns, hvort ad markmidum hafi verid
nad og hvernig baeta megi verkferla.

Starfsmenn skolans taka patt i samstarfi vid adrar stofnanir, samtdk og verkefni baedi a
islandi og erlendis. Su reynsla er lykilpattur i ad veita LungA-skélanum vidteeka syn &
menntun og starfsheetti & svidi listar og natturu.
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6. Skélabragur

LungA-skélinn er stadsettur a Seydisfirdi a Austurlandi par sem adstada skélans og tengsl
hans vid baejarfélagid spila veigamikid hlutverk i starfseminni. Skolinn er heimavistarskoli og
patttakendur i LIST og LAND brautunum bua saman yfir ndmstimann, sem er mikilvaegur
hluti pess ad byggja upp samfélag og sameiginlega menningu.

Skélinn nytir fleiri stadi fyrir vinnustofur og vidburdi og fléttast pessar adsteedur beint inn i
namskrana. batttakendur hysa gestalistamenn og gestir hysa namskeid, og pessi
gagnkveema gestrisni styrkir forvitni, samveru og namsadstaedur byggdar a viréingu.

LungA-skaélinn studlar ad menntunar umhverfi par sem allir hafa veegi og ahrif. Litid er &
menntun sem aevilangt ferli par sem allir, hvort sem peir eru timabundnir patttakendur eda
fastir starfsmenn, eru nemendur og kennarar i senn.

Skolinn leggur aherslu a samkennd, samvinnu, jafnrétti og préun félagslegrar medvitundar
og réttleetis. Skolastarf ris beint upp ur pessum gildum. Sem listamidadur lydskoli er
LungA-skaélinn vettvangur fyrir tilraunir i adferdum, hugsun og tilveru med pad ad markmidi
ad efla, hrista upp i og umbreyta hugmyndum okkar um fagurfraedi, nam, skynjun og
démgreind.

LungA-skaélinn litur a listina sem leid til ad spyrja og méta hvernig vid upplifum heiminn. Pess
vegna eru umhverfid og natturan, kyngervi og likamleiki, taekni, hlutir og audlindir, og spenna
a milli pessara patta medvitad hluti af namsumhverfinu og moétad i verkum med samtali,
tilraunum og igrundun.

Sem skali stydur LungA-skaolinn vid og eflir menningarlega og listreena préun og skapar rymi
fyrir skapandi adferdir sem eru naerandi og ekki alltaf haegt ad ramma inn. Markmid skolans
er ad hlua ad sjalfsvitund, dypri skilningi & heiminum og heefni til ad vinna skapandi ad
breytingum.

A medan & hverri namslotu stendur préa patttakendur hzefni sina til ad taka virkan patt i
samfélagi - i gegnum tulkun sina a LIST eda LAND sem skapandi og félagslegt ferli - og
bannig fa peir verkfaeri til ad velta upp, umbreyta og 6gra samfélaginu i att ad 6drum
hugsanlegum veruleikum. LungA-skolinn vidurkennir ad sérhver hépur patttakenda skapar
nyja utgafu af skélanum med eigin persénuleika og haefni, sem getur umbreytt pvi hvad
skolinn er og hvad hann getur ordid.
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7. Gadastjornun og innra mat

Gaedastarf LungA-skélans byggir a sifelldri igrundun, reglulegri greiningu a starfsemi og
virku samtali milli patttakenda, starfsfélks og annarra hagsmunaadila. Markmid
geedastarfsins er ad tryggja ad namid og skolasamfélagid séu i stédugri préun og i samraemi
vid stefnu skolans, 16g og reglugerdir um lydskola, adalnamskra framhaldsskéla og vidmid
raduneytisins um innra mat.

Gaedamat skolans hefur tvipaett hlutverk: annars vegar ad vidhalda og efla pa paetti sem vel
ganga og hins vegar ad stydja vid umbaetur par sem porf er a.

7.1 Skipulag og framkvemd innra mats

Innra mat LungA-skoélans er samofid daglegu starfi og byggist a:

Samfelldu samtali milli patttakenda og starfsfolks
Reglulegum kennara- og stjérnendafundum
Einstaklingsvidtolum vid patttakendur og starfsfélk
Midannarfundum og lokayfirferd eftir hverja namslotu

Personulegri endurgjof, baedi formlegri og 6formlegri

Vid lok hverrar annar eru haldnir tveir yfirferdarfundir:

1.

Faglegur yfirferdarfundur med skélastjéra og brautarstjorum par sem farid er yfir
namskra, skipulag, fiarmal og faglega proun.

Samradsfundur med patttakendum, par sem fulltriGar nemendarads, skolastjori og
verkefnastjéri reeda skélapatttoku, namsupplifun, samfélagsleg tengsl og velferd.

Matid byggist a fjélbreyttum adferdum, svo sem:

Sjalfsmati patttakenda og starfsfélks
Rynihépum og jafningjamati innan starfslids
Vidtolum vid gestakennara og samstarfsadila
Endurgjof fra ibuum beejarins

Tolulegum gégnum (t.d. fjdldi umsdkna, patttaka, brotthvarf)
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7.1.1 Skélaskyrsla og arlegt innra mat

i lok hverrar annar er unnin skolaskyrsla (School Report) sem er formlegt skjal og byggir &
fyrirfram akvednum vidmidum. Skyrslan er unnin af skolastjora i samradi vid brautarstjéra og
inniheldur jafnframt nidurstddur fra endurgjof patttakenda. Skyrslan er hluti af arlegu
sjalfsmati skolans, sem tekur einnig til fjarmala, hasnaedismala og langtimapréunar.

Skolaskyrslan tekur til eftirfarandi patta:

Samraemi vid gildi LungA-skolans: Hvernig nadi 6nnin markmidum skolans?

Nam og velferd patttakenda: Hvad gekk vel og hvar voru askoranir?

ihlutanir: Hvada adgerdir voru framkvaemdar og hvernig brugdust pzer vié vanda?
Gestir og samstarf: Upplifun gestakennara og samstarfsadila

Jafningjamat: Framurskarandi eda proskaveenleg verk i starfslidi

Nyting fjarmuna og adstdédu: Hvernig voru urraedi nytt og af hverjum?

Dagleg atvik: Minnihattar mal sem parf ad skoda nanar

| pagu stédugrar préunar skolans: Hvad er nytt og gaeti verid gagnlegt ad innleid i
framtidinni?

Adrir peettir: Kerfi, verklag, samstarf og umbadtataekifeeri

Eftirlit med umbétaaaetiun sidasta skolaars: Hvada adgerdum var hrundid af stad,
hvad tokst og hvad parfnast frekari eftirfylgni?

7.1.2 Umbotaaatlun

Hver skélaskyrsla inniheldur umboétaaaetiun med eftirfarandi pattum:

Hvad parf ad baeta (umbétapattur)
Markmid umbdta

Adgerdir til urbota

Timaaeetlun

Abyrgdaradili

Vidmid um arangur og asetlun um endurmat
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Umbotadeetlunin byggir & nidurstddum annarinnar og greiningu a pvi hvernig til tokst med
umbotamarkmid fyrra skélaars. Pannig er tryggt ad skolinn laeri af eigin framkvaemd og haldi
afram ad proéast a grundvelli fyrri reynslu. Umbdtadaetiunin er sampykkt af skdlastjérn og
tekin til umraedu a starfsmannafundi vid upphaf naestu annar.

7.1.3 Gagnsai, vardveisla og dreifing

e Skyrslur og gogn eru vardveitt i samraemi vid 16g um persénuvernd og opinber
skjalavistun.

e Lykilnidurstédur eru kynntar fyrir starfsfélki og patttakendum.

e Opinberar utgafur matsnidurstadna birtar a vef LungA-skélans (an
personugreinanlegra upplysinga).

7.1.4 Samstarf og ytra mat

Skélinn tekur patt i ytra mati pegar pad a vid, til deemis ad beidni menntayfirvalda eda i
tengslum vid samstarfsverkefni a bord vié Erasmus+. Slik utanadkomandi greining og
radgjof er nytt til ad stydja vid innra mat og faglega préun. LungA-skolinn hefur jafnframt virkt
samstarf vid adra lydskoéla og menntastofnanir, baedi innanlands og erlendis, par sem midlad
er reynslu, pekkingu og aéferdum sem nytast i geedastarfi skolans.
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8. Namsleidir

LungA-skélinn bydur upp a tvaer namsleidir: LIST og LAND. Badar leidir byggja a
lydskélahugmyndum og leggja aherslu a skapandi, reynslumidéad og samfélagslega tengt
nam. Namid er an einkunna og felur ekki i sér formlegt prof eda namsmat, heldur byggist a
patttdku, sjalfsmati og leidsdgn. Skolinn stydst vid vidmid adalnamskrar framhaldsskdla og
I6g um lydskdla, og midar ad persdnulegum proska, sjalfstaedi og samfélagsmedvitund
patttakenda.

Fyrsta namslotan fér fram arié 2014 og bar heiti® "84". Arid 2023 var su namsleid
endurnefnd LIST og ny namsbraut, LAND, tekin i notkun eftir prounarannir (BETA) arin 2021
0g 2022.

Hver namsleid er motud af tveimur brautarstjorum og byggir skipulagid @ sampeettri namskra
sem stydur vid tengingu olikra greina, par a medal lista, visinda, vistfraedi, hugvisinda,
samfélagsfraeda, sjalfbaerni og samlifs.

Yfirlit namsleida

e LIST: 12 vikna listraeen namsleid® med aherslu a skapandi tjaningu og fjolbreytta midla
LAND: 12 vikna natturu- og samfélagsmidud lei® med aherslu a tengsl vid land,
tengsl mannsins i natturu og samfélag

Sameiginlegar aherslur

Sképun, sjalfstzedi og lydraedisleg patttaka
Heildstaed nalgun par sem tengd eru saman listir, samfélag, sjalfbasrni, nattira og
sjalfspekking

e Namid skiptist i namskeidsvikur med gestakennurum og praxis-/ad vera vikur par
sem patttakendur vinna sjalfstaett eda i hépum ad eigin verkefnum
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8.1 LIST / ART

LIST er eetlud peim sem vilja proa listskdpun sina afram, efla persénulega listreena syn
og/eda takast a vid nyjar adferdir og midla. Namsbrautin leggur aherslu a sjalfsteeda
listskdpun drifna afram med rannsdknum og veitir pannig verdmaeta feerni i skapandi og
gagnrynni hugsun, sjalfstaedum vinnubrégdum, timastjérnun, framkomu og framsetningu og
skapandi notkun tjaningarforma og nytingu efnis og taekni.

Markmid: Ad efla feerni og medvitund patttakenda i:

° skapandi og listraenu ferli, baedi i einstaklings- og hépavinnu

° tjaningu med fjdlbreyttum midlum og adferdéum

° skilningi & hlutverki listar i menningu og samfélagi

Skipulag:

° 5-6 namskeidsvikur par sem gestakennarar leida vinnustofur

° Praxis vikur par sem patttakendur vinna ad eigin verkefnum

° Leidsdgn veitt af brautarstjérum, gestakennurum og gestalistaménnum

Namskeidsvikur: Namskeidsvikur eru vikuldng timabil par sem bodid er upp a val um tveer
vinnustofur sem patttakendur skra sig i. Vinnustofurnar eru leiddar af gestakennurum sem
eru starfandi listamenn, fraeedimenn eda adrir sérfraedingar. Hver vinnustofa byggir a faglegu
starfi gestakennara og stydur vi® markmi® namsleidarinnar. Ahersla er 16gd & ad skapa
6ruggt rymi fyrir tilraunir, samvinnu og personulega sképun.

Vidfangsefni namskeida eru m.a. hljodlist, myndlist, innsetningar, ritlist, gjérningar,
kvikmyndagerd, pverfagleg samstarfsverkefni. L6gd er ahersla a ad patttakendur préi baedi
personulega og sameiginlega syn i listskdpun sinni. Namskeidin eru ekki pau sému fra énn
til annar, en 6ll eru pau skipulégd innan ramma namskrar og studla ad hafnipréun
patttakenda i sképun, sjalfbaerni, samfélagsvitund og personulegri virkni.

Praxis vikur: Praxis vikur eru kjarninn i sjalfsteedu og skapandi nami patttakenda. beer veita
rymi fyrir dypri vinnu, igrundun og préun eigin verkefna. batttakendur setja sér markmid og
vinna ad verkefnum sem tengjast ahugasvidi peirra og reynslu. Vikan getur falid i sér
hugmyndavinnu, rannsoékn, skdpun, tilraunir, uppsetningu vidburda, dagbokarskrif eda
samtol.

e Vinna ad eigin listskdpun, samvinnuverkefnum og/eda rannsékn
e igrundun, tilraunir, syningar eda dagbodkarskrif
e Sjalfsmat og regluleg leidsdgn hluti af ferlinu

Leidsogn og studningur: bott patttakendur beri meginabyrgd a nami sinu i praxis vikum, fa
peir reglulega leidsdgn fra brautarstjorum, starfsnemum og gestum eftir porfum. Leidsogn
byggir a samtali og endurgjof og hjalpar patttakendum ad moéta og skyra verkefni sin.
Mikilvaegt er ad patttakendur upplifi eigi® nam sem merkingarbaert og i tengslum vidé umhverfi
sitt.
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Pessar vikur eru mikilveegt rymi til dypkunar og sampaettingar nams, og stydja vid faernipréun
a eftirfarandi svidum i samraemi vid grunnstodir adalnamskrar:

sjalfstjorn og abyrgd

sjalfbaer hugsun og lifnadarheettir
tjdning og skopun

medvitund um samfélag, natturu og tima

Nemendafjoldi: Hamark 18 patttakendur
Uppbygging annar:

e Vika 1: Kynningarvika.
Inngangur ad starfi skélans og adlégun ad nyju namsumhverfi. Farid er yfir
oryggismal, vinnurymi, adstodu og hépefili.
Vikur 2-11: Namskeidsvikur og praxis vikur
Vika 12: Lokavika med samantekt, sjalfsmati og undirbuningi heimferdar

8.1.1 Namskeid vid LIST

Namid a LIST linu byggist @ hugmyndum um opid, skapandi og patttékumidad nam par sem
ahersla er 16gd a rannsoékn, tilraunir og personulega proun i gegnum listskdpun. Namskeidin
eru fjolbreytt ad formi og inntaki og eru kennd af starfandi listaménnum viésvegar ad ur
heiminum. Hver listamadur kemur med sina eigin nalgun, adferdafraedi og vidfangsefni og
pvi er hvert namskeid einstakt og aldrei pad sama fra einni 6nn til annarrar.

patttakendur velja sér namskeid ur dagskra hverrar annar, en par sem ekki er timi fyrir allt
parf hver og einn ad forgangsrada ut fra eigin ahuga og markmidum. Einnig eru styttri
fyrirlestrar, listamannakynningar og adrir vidburdir fléttadir inn i namid. Auk formlegra
namskeida eiga patttakendur kost a ad taka patt i umraedum, leshépum, tilraunaverkefnum
og vidburdum sem pau skapa sjalf. Par myndast rymi fyrir dypri tengingu vid namid,
oformlega skopun og pverfaglega samvinnu. Pannig préoast namsumhverfié afram sem
lifandi samtal milli patttakenda, listamanna og fjardarins.

Pétt namskrain lysi kjarnavidéfangsefnum og uppbyggingu hvers namskeids, er mikilvaegt ad
hafa i huga ad hver 6nn i LungA skélanum er einstok. Namid moétast i takt vid arstidir,
adstaedur, hopsamsetningu og samstarf vid listamenn, freedafélk og adra leidbeinendur sem
koma vida ad.

Pvi eru namskeidin sett fram med opnum haetti sem ramma eda vidmid fremur en fostum
kennsluazetlunum. bessi sveigjanleiki er hluti af namsstefnunni og tryggir ad haegt sé ad
bregdast vid nyjum hugmyndum, forvitni patttakenda og skapandi teekifaerum sem spretta
upp i rauntima.

Pott namsleidir fylgi ad jafnadi uppsetningunni hér ad nedan, askilja brautarstjérar sér rétt til
ad gera breytingar 4 namskeidum i samraemi vid parfir patttakenda og frambod kennara i
samradi vid skoélastjora.
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Ad koma saman

Markmio:

Ad bjéda patttakendur velkomna, mynda traust innan hépsins og leggja grunn ad samfélagi
par sem allir taka patt. Ad kynna umhverfi, folk og sdgu Seydisfjardar og virkja patttakendur
til ad setja sér markmid og sameiginlegar vaentingar.

Lengd: 4 dagar

Namskeidslysing:

i pessari fyrstu viku er &hersla 16g8 & hopefli, samveru og ad byggja éryggi og traust innan
hopsins. batttakendur kynnast stadnum og samfélaginu & Sey®disfirdi i gegnum génguferd,
sogur, vidtol og skapandi nalganir. Unnid er med spurningar eins og: Hvernig viljum vid bua
saman? Hvernig viljum vié vinna saman? Hvad vonumst vid eftir fra naminu og sjalfum
okkur? Kynnt eru helstu rymi og verkferlar skélans, og markmidasetning fer fram baedi a
persénulegum og hopgrunni.

Hezefni i lok namskeids:

- Geta att patt i moétun samfélags med 66rum

- Medvitund um eigid hlutverk i samveru og samvinnu
- Grunnpekking a samfélaginu a Seydisfirdi

- Setning persénulegra markmida

- Aukid traust, tengsl og 6ryggi innan hépsins

Praxis-vikur

Markmio:

Ad reekta sjalfstaeda vinnu, igrundun og tilraunakennda nalgun patttakenda a eigin
hugmyndir og ahugasvid. Ad efla traust til eigin skdpunar, abyrgrar akvardanatoku og innri
hvata i skapandi nami.

Lengd: 4 vikur

Namskeidslysing:

Praxis-vikur eru dreif@ar yfir 5nnina og mynda kjarna sjalfsteedrar og persénulegrar
verkefnavinnu patttakenda. Hver og einn setur sér markmid og velur vidfangsefni Gt fra eigin
ahuga, spurningum eda rannséknum. Vinnan getur tekid a sig ymsar myndir:
hugmyndavinna, efnisrannsékn, dagbokarskrif, tilraunir, vidburdahald, textavinna, smiéi,
hlj6d, hreyfing eda samvinna vid adra. Vikan fer fram a forsendum patttakandans sjalfs, en
innan ramma samveru og studnings.

Hezefni i lok namskeids:

- Geta sett sér raunhaef markmid og fylgt eftir eigin vinnuferli

- Pekking a eigin ahugasvidi og adferdum til ad rannsaka og préa pad

- Haefni i ad nyta tima, rymi og urraedi med abyrgd

- Ad leita sér leidsagnar, byggja 4 endurgjoéf og nyta samtal i sképunarferli
- Medvitund um samhengi eigin verka vid umhverfi og samfélag

HIj6d, rymi og 6synilegir midlar

Markmio:
Ad orva sképun med pvi ad rannsaka hljod, loft, skynjun og hid 6efnislega sem midla i list.
Ad veita patttakendum taeki og teekifaeri til ad prda verk sem byggja a hlustun, imyndunarafli
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og rymi i hreyfingu og breytingu.
Lengd: 1 vika

Namskeidslysing:

i pessu namskeidi er unnid med hljod i vidum skilningi: sem tilfinningu, skraningu, efni og
rymi. Patttakendur laera grunn i hljodupptokum og hljédvinnslu, en vinna jafnframt med hlj6d
sem 6hlutbundid form: hvernig pad snertir likama, rymi og upplifun. Ahersla er 1696 &
utvarpsmidla, hljoddagbaskur, upplestra, gjérninga og stadbundna hljédrannsékn. Loft,
hreyfing, umhverfishljéd og stillingar rymis eru rannsékud sem samverkandi paettir.
Namskeidid sameinar teeknilega feerni og tilraunakennda listraena hugsun.

Haefni i lok namskeids:

- Feerni i upptoku og einfaldri hljodvinnslu

- Geta beitt igrundadri hlustun i skapandi vinnu

- bekking a hljédi sem skynraenu og listreenu efnividi

- Skopun eigin hljédverka, utvarpssendinga eda tilraunakenndra gjérninga
- Medvitund um ahrif rymis, lofts og dsynilegra patta a upplifun

Hreyfing, naervera og gjorningur

Markmio:

Ad dypka tengsl patttakenda vid eigin likama og likamlega tjdningu sem skapandi afl. Ad
veita rymi fyrir gjorninga, hreyfingu og skynjun sem midla i list, samveru og rannsokn.
Lengd: 1 vika

Namskeidslysing:

patttakendur vinna med hreyfingu, likamsminni, gjorningaform og rymi sem hluta af
listreenni og personulegri upplifun. Namid byggir & likamlegri tilraunastarfsemi, samveru og
skynjun. Zfingar og verkefni byggjast 4 samspili likama, rymis og tima. Ahersla er 16gé &
nalaegd, naerveru og tjaningu med likamlegum heetti, baedi i lokudu rymi og i landslagi
Seyadisfjardar.

Hezefni i lok namskeids:

- Aukinn likamlegur medvitund og neemni

- Feerni i ad prda gjérninga og sképun byggda a hreyfingu

- Geta unnid med tima, rymi og likama sem samtvinnada midla

- Skilningur a dhefébundnum og persénulegum skdépunaradferdum
- Traust til likamans sem teeki fyrir tjaningu og tengingu

Samverkun | -V

Markmio:

Ad gefa patttakendum teekifeeri til ad kynnast fidlbreyttum listformum, verkferlum og
heimsmyndum dlikra listamanna. Ad efla haefni patttakenda til ad tileinka sér nyjar nalganir,
igrunda eigin skopun og leera i gegnum reynslu, samtal og samvinnu.

Lengd: 5 vikur

Namskeidslysing:

i pessum fimm vikum bjéda olikir listamenn eda hépar patttakendum inn i eigin listraena
praxis. Hver listamadur leidir vikulangt namskeid sem byggist a peirra adferdafraedi,
vidfangsefnum og midlum. pbetta geta verid verkstaedi i dansi, texta, rymi, samfélagslist,
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hljod, textil, tilraunakenndri myndlist eda annars konar nalgun. batttakendur fa pannig ad
préfa nyjar adferdir, spyrja spurninga og préa verk i samtali vid gesti og adra patttakendur.
Vikurnar eru dreifar yfir onnina og nemendur velja sjélfir i hvada og hversu mérgum vikum
peir taka patt.

Haefni i lok namskeids:

- Reynslu af fidlbreyttum listformum og adferdum

- Geta laert af 68rum og lagad eigin hugmyndavinnu ad nyju samhengi
- bPréun eigin tjaningar og nalgunar i listreenu samhengi

- Aukinn sveigjanleiki og vijli til tilrauna i listskdpun

- batttaka i skapandi samveru og tilbrigdum listamidla

Rymi

Markmio:

Ad skapa djupa tengingu vid nattaru og eigin likama, raska venjubundinni rutinu og opna
fyrir igrundun, hlustun og einfaldleika i sameiginlegu rymi.

Lengd: 1 vika

Namskeidslysing:

Pessi vika fer fram utan venjulegra vinnuryma skoélans par sem patttakendur dvelja saman.
Anersla er 16gd & haegari takt, kyrrd, hreyfingu, matargerd, likamsvitund og samveru. Samtdl,
samvera og tilraunir med einfold efni eda adferdir verda hluti af ferdalaginu. Vikan er ekki
hénnud til ad ,skila afurd” heldur til ad reekta rymi fyrir endurmat, tengingu og nyja syn a
skdpun og samfélag.

Hezefni i lok namskeids:

- Aukin medvitund um eigin likamlegu og tilfinningalegu parfir

- Geta hlustad og tengst umhverfi og 68rum af virdingu og naemi

- Skilningur a mikilveegi rymis, haegdar og takts i nami og sképun

- Reynsla af ad bua til samfélag i nyju samhengi utan hefébundinna ryma
- Feerni til ad vinna med einfdld efni, nattiru og naerveru sem skapandi afl

Kynning a prentverkstaoi

Markmio:

Ad gera patttakendum kleift ad nyta prentverkstaedi skolans a sjalfsteedan og 6ruggan hatt i
gegnum oOnnina.

Lengd: 1 dagur

Namskeidslysing:

Petta stutta namskeid kynnir helstu adferdir, efni og reglur prentverkstaedisins. batttakendur
fa leidsogn i medferd verkfeera, vinnslu ferla (t.d. lino, mono eda riségraf prentun) og hvernig
umgengni vid rymid fer fram. Ahersla er 16gd & sjalfstaeda notkun, verkferla og hvernig
patttakendur geta préad eigin verkefni i prenti. Namskeidid er baedi hagnytt og skapandi - og
veitir patttakendum adgang ad prentverkstaedinu eftir pad.

Haefni i lok namskeids:
- Feerni i notkun helstu prentadferda og teekja i verksteedinu
- Skilningur a 6ryggi, umgengni og verkferlum i ryminu
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- Sjalfsteedi i ad skipuleggja og framkvaema eigin prentverk
- Vitund um hvernig prentun getur nyst sem hluti af persénulegri listsképun

Punktur

Markmio:

Ad skapa rymi fyrir patttakendur til ad ljuka eigin nami & eigin forsendum, med pvi ad draga
saman reynslu, ferli og sképun i lok vikunnar hvort sem pad er synilegt eda personulegt.
Lengd: 1 vika

Namskeidslysing:

Vid lok annarinnar snyr vinnan ad igrundun, undirbuningi og mégulegri midlun afurda
namsins. batttakendur akveda sjalfir hvernig peir vilja skilja vid skélann og eiga kost a ad
deila verkum, hugmyndum eda upplifunum i sameiginlegu rymi. Oft endar vikan med
samkomu, syningu eda vidburdi sem motast af hépnum, en ekkert form er fyrirfram gefid.
Hvatt er til pess ad stydjast vid eigin markmid ur praxisvikum og eigin dherslur. batttaka
getur tekid a sig ymsar myndir, fra pvi ad syna verk til pess ad bua til rymi fyrir hlustun, pogn
eda samtal.

Hafni i lok namskeids:

- Geta dregid saman eigin ferli i formi sem endurspeglar viskomandi
- Haefni til ad meta eigin préun og tja innsyn, med eda an afurdar

- Samvinna og hlustun i skipulagi sameiginlegrar samveru

Ad fara

Markmio:

Ad ramma inn lok skdlans med tiltekt, igrundun, kvedju og medvitund um pad sem
patttakendur vilja vardveita, sleppa eda taka med sér ut i naesta kafla lifsins.
Lengd: 1 vika

Namskeidslysing:

| pessari viku faerist takturinn yfir i umhyggju fyrir ymunum sem vid héfum deilt, baedi hinum
ytri og innri. Patttakendur fa teekifeeri til ad hugsa um hvernig peir vilja geyma og skilja vid
pad sem vard til i LungA, baedi i formi minninga, verka, tengsla og hugmynda. Vikan
inniheldur samveru, kvedjur, tiltekt, yfirferd, ritun og jafnvel litlar athafnir eda sidi tengda
kvedju.

Haefni i lok namskeids:

- Feerni til ad yfirfaera nam og reynslu yfir i daglegt lif og framtid
- Medvitund um mikilvaegi tengsla, minninga og kvedju

- Geta tekid abyrgd a rymum og umgengni
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8.2 LAND

LAND er eetlad peim sem vilja dypka tengsl sin vid natturu, samfélag og sjalfa/n sig, efla
medvitund um sjalfbaerni og lifnadarhaetti i samhljomi vid umhverfid. Namsbrautin byggir a
verklegu og reynslumidudu nami par sem ahersla er 16gd & samveru, skynjun, tilraunir og
patttoku. batttakendur 6élast dyrmaeta faerni i samvinnu, athugun og igrundun, skapandi
hugsun, sjalfbeerum og hagnytum vinnubrégdum og medvitadri tengingu vid natturu og
naerumhverfi.

Markmid: Ad efla feerni og medvitund patttakenda i:

e Ad lifa og leera i tengslum vid natturu, samfélag og eigin reynslu
e tengslum vid land, efnisheim og likama i gegnum skynjun, hreyfingu og ihugun
e samfélagsmedvitund, samveru og hlutverk einstaklings i vistkerfi og samfélagi

Skipulag:

6-10 namskeidsvikur par sem gestakennarar leida vinnustofur
‘Ad vera’ vikur tileinkadar sjalfsteedu nami og tengslum vid natturu, samfélag og innra
rymi

e Leidsogn veitt af brautarstjorum, rannsakendum og gestakennurum

Namskeidsvikur: Vikur par sem gestakennarar bjéda patttakendum ad taka patt i
rannsoknum, tilraunum eda skapandi vinnu byggda a sérfreedipekkingu peirra. Vidfangsefni
byggja a natturu- og samfélagsmidadri nalgun og mida ad dypkun vistfraedilegrar
medvitundar og sképunar i samhengi vid umhverfi. Gestakennarar eru valdir med hlidsjén af
faglegri sérpekkingu og haefni til ad leida skapandi og reynslumidad nam. beir eru starfandi
listamenn, hénnudir, fraeedimenn, Gtivistarkennarar eda adrir sérfraedingar sem bjoda
patttakendum ad taka patt i eigin vinnu eda vinna ut fra henni.

Namskeid i LAND-linu mida ad pvi ad efla umhverfisvitund, efnislega neemni og tengsl vid
natturu og stad. Viéfangsefni LAND namskeida eru t.d. natturutengdar athafnir, sjalfbaer
matargerd, vistheimspeki, géngu- og vettvangsferdir, utilif og fjallamennska, efnisvinna og
ihugun i landslagi.

Namskeidin eru ekki pau sému fra 6nn til annar, en 6ll eru pau skipulégd innan ramma
namskrar og studla ad hafniproun patttakenda i sképun, sjalfbeerni, samfélagsvitund
og personulegri virkni.

Ad vera vikur: pbatttakendur vinna ad proun eigin ,veru® - pad er ad segja tengingu vid stad,
samfélag, likama og natturu. Logd er ahersla a ihugun, hreyfingu, nanum tengslum vid
umhverfi og efni, og samveru sem styrkir félagslega og vistfraedilega medvitund. Ad vera
vikur fela oft i sér gongur, igrundun, dagbokarskrif, athuganir eda efnisvinnu.

Studningur og leidsogn:

patttakendur bera ad mestu dbyrgd a eigin nami i pessum vikum, en fa leidségn fra
brautarstjorum og/eda rannsakendum og gestakennurum eftir pérfum. Markmidin eru sett af
patttakendum sjalfum med adstod leidbeinenda par sem vid 4. Regluleg samtdl og endurgjof
eru hluti af namsrammanum.
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Pessar vikur eru mikilveegt rymi til dypkunar og sampaettingar nams, og stydja vid faernipréun
a eftirfarandi svidum i samraemi vid grunnstodir adalnamskrar:

sjalfstjorn og abyrgd

sjalfbaer hugsun og lifnadarheettir
tjdning og skopun

medvitund um samfélag, natturu og tima

Nemendafjoldi: Hamark 16 patttakendur
Uppbygging annar:
e Vika 1: Kynningarvika. Inngangur ad starfi skdlans og adlégun ad nyju namsumhverfi.
Farid er yfir dryggismal, vinnurymi, adstédu og hépefii.
Vikur 2-11: Namskeidsvikur og ad vera vikur
Vika 12: Lokavika. Unnid er ad samantekt a nami og undirbuningi patttakenda fyrir
heimfor. Logd er ahersla a yfirsyn og sjalfsmat.

Inn i pessar lotur eru gonguferdir eda vettvangsferdir eftir vedri og adstaedum, sem eru nyttar
til skapandi vinnu, lesturs og ihugunar. Einnig ma gera rad fyrir vidburdum tengdum
menningarlegum tilefnum eda vidburdum eftir pvi hvad er um ad vera hverju sinni.

8.2.1 Namskeid vid LAND

LAND linan byggir a reynslumiéudu og verklegu nami par sem patttakendur dypka tengsl sin
vi® natturu, efni, samfélag og sjalf sig. | naminu eru namskeid, vettvangsferdir, ,ad vera*“
vikur og rymi fyrir samveru, athugun og einfaldleika. Hépurinn fer i gegnum énnina saman en
hver patttakandi velur sér eigin takt og leggur aherslu a pad sem vekur forvitni og tengingu.

Innan ramma namsins gefst taekifeeri til ad velja ur ymsum verkefnum, vidburdéum og
adstaedum. batttakendur lzera i gegnum athéfn, samtal, tilraunir og skynjun, og moéta sinn
eigin leerddm i samvinnu vid hépinn. Fyrirlestrar, géngur, heimsoknir, leshdpar og styttri
namskeid fléttast inn i dnnina eftir aherslum hverju sinni. Engin 6nn er eins.

Kennarar og leidbeinendur a LAND linu eru baendur, listamenn, handverksfolk,
leidsdgumenn, utivistarfolk og freedarar sem deila verkfaerum sinum, adferdum og pekkingu
med patttakendum. bétt namskrain lysi kjarnaviéfangsefnum og uppbyggingu hvers
namskeids, er mikilvaegt ad hafa i huga ad hver 6nn i LungA skélanum er einstok. Namid
motast i takt vid arstidir, adstaedur, hépsamsetningu og samstarf vid listamenn, freedafolk og
adra leiébeinendur sem koma vida ad.

Pvi eru namskeidin sett fram med opnum heaetti sem ramma eda vidmid fremur en fostum
kennsluazetlunum. bessi sveigjanleiki er hluti af namsstefnunni og tryggir ad heegt sé ad
bregdast vid nyjum hugmyndum, forvitni patttakenda og skapandi taekifeerum sem spretta
upp i rauntima.

pott namsileidir fylgi ad jafnadi uppsetningunni hér ad nedan, askilja brautarstjérar sér rétt til
ad gera breytingar & namskeidum i samraemi vid parfir patttakenda og frambod kennara i
samradi vid skolastjora.
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Ad koma saman

Markmio:

Ad bjoda patttakendur velkomna, skapa traust i hdpnum og leggja grunn ad sameiginlegu
samfélagi og samveru. Ad kynnast stadnum, folkinu og peim natturulega og menningarlega
samhengi sem namsarid fer fram i.

Lengd: 4 dagar

Namskeidslysing:

| pessari fyrstu viku er 16gd ahersla & hopefli, ad byggja 6ryggi og traust i hépnum og ad
kynnast stadhattum Seydisfjardar. batttakendur kynnast samfélaginu, umhverfinu og
rymunum sem pau munu dvelja og vinna i. Pad er gert med i gegnum gonguferdir,
kynningar, ségur, samveru og samraedu. Unnid er med spurningar & bord vid: Hvernig viljum
vid bua saman? Hvernig viljum vid fara um stadinn og nattiruna? Hver eru okkar vaentingar
og moérk? Markmidasetning og rymisvitund eru hluti af undirbuningi annarinnar.

Hezefni i lok namskeids:

- Geta att virkan patt i ad mota samfélag og samveru

- Grunnpekking a samfélagi og landslagi Seydisfjardar

- Medvitund um eigin hlutverk og abyrgd i hépnum

- Setning persénulegra og sameiginlegra vaentinga

- Traust, tenging og aukid 6ryggi innan hépsins og vié umhverfid

Kynning a prentverkstaedi

Markmio:

Ad gera patttakendum kleift ad nyta prentverkstaedi skolans a sjalfsteedan og 6éruggan hatt i
gegnum oOnnina.

Lengd: 1 dagur

Namskeidslysing:

petta stutta namskeid kynnir helstu adferdir, efni og reglur prentverkstaedisins. batttakendur
fa leidsdgn i medferd verkfeera, vinnslu ferla (t.d. lino, mono eda riségraf prentun) og hvernig
umgengni vid rymid fer fram. Ahersla er 16gd & sjalfstaeda notkun, verkferla og hvernig
patttakendur geta préad eigin verkefni i prenti. Namskeidid er baedi hagnytt og skapandi - og
veitir patttakendum adgang ad prentverkstaedinu eftir pad.

Haefni i lok namskeids:

- Feerni i notkun helstu prentadferda og teekja i verkstaedinu

- Skilningur a 6éryggi, umgengni og verkferlum i ryminu

- Sjalfsteedi i ad skipuleggja og framkvaema eigin prentverk

- Vitund um hvernig prentun getur nyst sem hluti af personulegri listskdpun

AEdardunsraekt

Markmio:

Ad kynnast handverki og umhverfistengdum verkferlum i gegnum patttoku i aedardunsraekt
og umhirdu. Ad upplifa tengsl vid natturu, fuglalif og vistkerfi med virdingu, nand og samveru
sem leidarljos.

Lengd: 1 vika
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Namskeidslysing:

patttakendur taka patt i 22dardunsreekt og tilheyrandi vinnu. Verkferlarnir byggja a langri hefd
og umhyggju fyrir fuglunum og natturunni. Vinnan er haegfara, reglubundin og krefst
naerveru, polinmaedi og samvinnu. Patttakendur lzera ad virda vistkerfid, vinna med duninn,
umgangast fuglana af varfeerni og reeda vistkerfi, sjalfbaerni og hringrasir i samhengi vid
mannlif og nattdru. Einnig skapast rymi fyrir skraningu, skdpun og samveru i tengslum vid
reynsluna.

Haefni i lok ndmskeids:

- Medvitund um tengsl dyralifs, mannlifs og vistkerfa

- Polinmaedi, hlustun og nand vid nattiruna sem skapandi og laerddmsrik reynsla
- Reynsla af sjalfbeerri nytingu nattaruaudlinda med viréingu

- Skilningur a hefdum og samveru sem hluta af verkferli

Efni, ferli og umbreyting

Markmio:

Ad veita patttakendum djupa og skynraena reynslu af ferli par sem nattarulegt efni er unnid
med héndunum yfir i afurd, i gegnum likamlega patttdéku, igrundun og skapandi nalgun.

Lengd: 2-3 vikur

Namskeidslysing:

Pessi vika eda vikur snuast um ad taka patt i ferli sem hefst i natturunni og leidir til einhvers
- an pess ad fyrirfram sé vitad nakveemlega hvad. batttakendur vinna med efni ar
umhverfinu, hvort sem pad er plontur, dyr, vatn eda land, og taka patt i umbreytingu pess: fra
hraefni, i gegnum handavinnu, rannsékn og igrundun, ad mogulegri afurd. Verkferlarnir
byggja a naerveru, virdingu, polinmaedi og skdpun - og ferlid sjalft er jafn mikilvaegt og
nidurstadan. Kennarar og leiébeinendur mota vikurnar i samraemi vid arstima, adstaedur og
moguleika.

Haefni i lok namskeids:

- Geta fylgt I6ngu ferli fra nattarulegum uppruna til afurdar
- Skilningur a vistkerfi, efnisnaemi og uppruna hraefna

- Polinmaedi og feerni i verklegri vinnu og umbreytingu efnis
- Virding fyrir skdpun, tima og handverki

Ad vera vikur

Markmio:

Ad veita patttakendum rymi og abyrgd til ad styra eigin tima, aherslum og athéfnum - med
eda an listraens markmids. Ad dypka tengsl vid eigin forvitni, takta og proska innan og utan
formlegs nams.

Lengd: 3 vikur (dreiféar yfir 6nnina)

Namskeidslysing:

»Ad vera“ vikur eru opnar vikur par sem patttakendur styra sjalfir vidfangsefnum sinum og
dagskra. beer eru frelsi til ad velja eigin verkefni eda flaedi. Patttakendur geta unnid verklegt,
lesid, skrifad, farid i génguferdir, aflad sér pekkingar, farid i djupvidtol, safnad efni, haft
frumkvaedi ad vidburdi, skodad hugmynd, gert ekki neitt eda hvad annad sem nytist peim i
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eigin préun. L6gd er ahersla a abyrgd, virdingu og sjalfstaedi. Leidbeinendur eru til stadar til
samtals og studnings.

Hafni i lok ndmskeids:

- Geta sett sér eigin markmid og skapad eigin dagskra

- Medvitund um eigin aherslur og porf fyrir djupa vinnu eda ihugun
- Sjalfsteedi i athofnum, timanytingu og rymisskopun

- Reynsla af ad vinna utan formlegs ramma og méta eigid nam

- Skilningur @ margbreytilegum leidum til proska og patttoku

Netageré

Markmio:

Ad kynnast grunnatridum netagerdar og upplifa handverk sem byggist a takti, snertingu og
polinmaedi.

Lengd: 1 dagur

Lysing:

patttakendur leera einfaldar hnatataekni og bua til netmynstur. Verkstaedid byggir a rélegri og
medvitadri vinnu par sem efni og hreyfing fara saman. Unnié er ut fra hefd, en med opnum
maoguleikum til sképunar.

Haefni:

- Grunnfaerni i netagerd og hnutum

- Skilningur a formi og endurtekningu i handverki

- Geta nytt kunnattuna til ad bua til fjdlbreytta hluti ar neti og bandi

Allt a bakinu

Markmio:

Ad dypka tengsl vid natturu, likama og hop i gegnum samveru, einfaldleika og ratinu. Ad
bjalfa sjalfsteedi, samvinnu og skynjun i fijarveru daglegrar teekni og i umhverfi par sem allir
purfa ad treysta hvert & annad og sjalfa sig.

Lengd: 1 vika

Namskeidslysing:

| pessari viku fer hopurinn i Gtivistarferd par sem gengid er saman og dvalid fiarri daglegu
umhverfi. Gist er i fjdrar naetur og allt sem parf er borid med i bakpoka. Ferdin snyst ekki um
afrek heldur um pad ad takast sameiginlega a vid einfalda verdéld: ad ganga, elda, sofa,
hlusta og vera. Simar og taekni eru skilin eftir. Samvera med aherslu & ad tengjast
nattarunni, sjalfum sér og hépnum i gegnum ré, ratinu og umhyggiju.

Hezefni i lok namskeids:

- Geta skipulagt og framkvaeemt géngu med sjalfsnaudsynjum
- Skilningur a eigin morkum, styrkleikum og patttoku i hopi

- bPekking a samveru an taekni og i fjarveru daglegrar truflunar
- Dypkud tenging vid natturu, likama og samfélag

- Reynslu af ad bua til sameiginlega ratinu i einfaldleika

Faeda og ferli
Markmio:
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Ad gefa patttakendum rymi til ad kynnast matargerd sem skapandi, samfélagslegu og
skynraenu ferli. Ad skoda hvernig matur og samvera i kringum hann getur verid leid til
tengsla, igrundunar og laerdéms.

Lengd: 1 vika

Namskeidslysing:

Pessi vika snyst um ad nalgast mat og matargerd sem hluta af lifi, l&erdémi og tengslum. i
sameiginlegu rymi, eldhusi eda uti i natturunni bua patttakendur til mat saman, laera adferdir
og vinna med pad sem bydst hvort sem pad er hraefni, stemning, reynsla eda hugmynd.
Maltidir verda ad vettvangi fyrir samveru og samtal. Ahersla er 16gd & ad hlusta & rymi,
arstidina, hépinn og eigin likama, og sja hvad kemur upp i hendurnar og hugann.
Namskeidid getur falid i sér ad leera, elda, borda, skra, reeda eda einfaldlega vera saman yfir
mat.

Haefni i lok namskeids:

- Reynslu af ad utbua mat i samveru og med aherslu a tengsl

- Medvitund um skapandi ferli: fra hraefni til maltidar

- Skilning & pvi hvernig matur getur tengst stad, tima og folki

- Haefni til ad tileinka sér einfaldar adferdir og bregdast vid adstaedum
- Virding fyrir pvi sem neerir likamlega, félagslega og andlega

A0 skra stad

Markmio:

Ad dypka tengsl patttakenda vid umhverfi sitt med pvi ad skra, rannsaka og tulka stad ut fra
tilteknum sjénarhornum eda hugmyndum. Ad pjalfa naemni og athygli i sképun sem sprettur
ur landslagi, minningu eda adstaedum.

Lengd: 1 vika

Namskeidslysing:

patttakendur vinna med hugtakid ,ad skra stad“ ut fra tiltekinni uppsprettu sem gestakennari
leggur fram sem getur verid setning, hljéd, leid, sjonarhorn, regla, takmérkun eda efni.
Markmidid er ekki ad ,skra“ med einum akvednum haetti, heldur ad opna fyrir persénulega
tengingu vid stadinn i gegnum leidbeinandi inngang. Vinnan getur farié fram med
fidlbreyttum midlum: texta, mynd, hreyfingu, hljédi, efni, kortlagningu, athfnum eda einfaldri
tilvist. Ahersla er 16gd & hlustun, takmérkun, endurtekningu og naemni.

Hezefni i lok namskeids:

- Haefni til ad vinna Ut fra takmaorkun, inngénguleid eda gildi

- Aukid naemi fyrir rymi, efni og samhengi

- Skilningur a pvi hvernig mismunandi nalganir méta pad sem vid sjaum og skraum
- Geta proad skapandi ferli i samspili vid stad og leidsdgn

- Reynslu af ad spegla eda deila eigin upplifun i samtali vié hép og umhverfi

Ad fara

Markmio:

Ad ramma inn lok skdlans med tiltekt, igrundun, kvedju og medvitund um pad sem
patttakendur vilja vardveita, sleppa eda taka med sér Ut i naesta kafla lifsins.
Lengd: 1 vika
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Namskeidslysing:

| pessari viku faerist takturinn yfir i umhyggju fyrir rymunum sem vid héfum deilt, baedi hinum
ytri og innri. Patttakendur fa teekifeeri til ad hugsa um hvernig peir vilja geyma og skilja vid
pad sem vard til i LungA, baedi i formi minninga, verka, tengsla og hugmynda. Vikan
inniheldur samveru, kvedjur, tiltekt, yfirferd, ritun og jafnvel litlar athafnir eda sidi tengda
kvedju.

Heaefni i lok namskeids:

- Feerni til ad yfirfaera nam og reynslu yfir i daglegt lif og framti®
- Medvitund um mikilvaegi tengsla, minninga og kvedju

- Geta tekid abyrgd a rymum og umgengni

8.3 Starfsemi beggja namslina

Skoéladagurinn
e Skoladagur fra 09:00-16:00 sem hefst & morgunsamveru
e Hadegisverdur kl. 12:30
e Kvoldverdur kl. 18:00
e Adgangur ad skolahusnaedi allan sélarhringinn

patttakendur hafa adgang ad skélahusnzedi allan sélarhringinn til ad vinna ad eigin
verkefnum.

Morgunsamverur

Alla virka daga (man.-fés.) er haldin sameiginleg morgunsamvera patttakenda, brautarstjéra
og gesta. Fyrst styrir starfsfélk samverunni en i framhaldinu taka starfsnemar og
patttakendur vid. Par eru kynntar hugmyndir, verkefni eda atburdir dagsins. Auk pess eru
veittar tilkynningar og heegt ad hefja samraedur um mal sem tengjast naminu. bar er einnig
kynning og méttaka nyrra gesta og kennara. Eftir morgunsamverur hefjast namskeid eda
sjalfstaed vinna.

Samvinna milli namsleida

P6 namsbrautirnar ART og LAND séu sjalfsteedar i ndmskra og skipulagi, getur komid til
samvinnu um vidburdi, gestakennslu, génguferda eda pverfaglegra verkefna pegar pad
pjénar markmidum beggja brauta. batttakendur blia saman og borda saman a virkum dégum
0og samvinna utan skipulagdra lota er hvott afram.
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8.4 Markmid nams

Med hvorri namsleidinni leitast skélinn vié ad skapa adstaedur par sem patttakendur geta
préad feerni og medvitund i samraemi vid sex grunnpaetti adalnamskrar:

Laesi

Sjalfbeerni

Heilbrigdi og velferd
Ly&raedi og mannréttindi
Jafnrétti

Skbépun

Pessar grunnstodir eru sampeettar allri dagskra skolans og endurspeglast i skipulagi og
framkveemd annarinnar.

Laesi Leesi er skilgreint i vidum skilningi sem félagslegt, menningarlegt, umhverfislegt og
vistfraedilegt laesi. Namsbrautir LungA-skélans vinna med mismunandi birtingarmyndir lzesis:
sjonraent og midlaleesi & LIST-braut, og landlaesi og stadbundna pekkingu a LAND-braut.
Markmidid er ad patttakendur verdi virkir i eigin sképun.

Meginmarkmid pess ad greina og proa leidir til ad vinna med leesi innan namsbrauta skolans
er ad patttakendur verdi virkir gerendur i eigin skdépun og merkingarskdpun. Litil steerd
skolans og su ahersla sem 10gd er a einstaklingsmidad nam skapa einstakt teekifeeri til ad
efla gagnryna hugsun, tulkunarfeerni, haefni til ad vinna med fjélbreyttar upplysingar a
medvitadan hatt og midla peim & ahrifarikan hatt til annarra.

Sjalfbaerni Starfsemi LungA-skolans a svidi sjalfbeerni er einnig i samhljémi vid
heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun (UN Sustainable Development
Goals). Namid leitast vid ad tengja alpjédleg markmid vid stadbundin verkefni og daglegt lif,
par sem abyrgd gagnvart umhverfi, samfélagi og framtid er fléttud inn i allt skélastarf.

Sjalfbaerni er leidarljés i starfsemi skolans og sérstaklega aberandi i LAND-linu sem byggir &
vistfraedilegri og arstidabundinni nalgun. Unnid er ad vitundarvakningu um vistkerfi og
samfélagslega sjalfbaerni par sem nam og samfélag fléttast saman. Ad laera um og studla ad
bekkingu a sjalfbaerni tengir saman fortidina og (lagkolefnis)framtidina og er pvi dyrmaett
framlag til neestu kynslédar sem vinnur med land og umhverfi.

Heilsa og velferd i heimavistarskoéla verdur velferd ad midleegum peetti. Morgunsamverur,
vikuleg eftirfylgd og patttaka i sameiginlegum verkefnum styrkja andlega og félagslega
vellidan. Unnid er markvisst ad tengslum, trausti og vellidan med skyrum studningskerfum.

Lydraedi og mannréttindi

LungA-skélinn byggir starf sitt a lydraedislegri nalgun par sem patttakendur leida eigid nam
og taka virkan patt i stjornun skélans. Lydreedisleg vinnubrégd eru grundvallaratridi i
namsumhverfinu og Nemendarad skélans gegnir lykilhlutverki i ad efla virka borgaravitund,
samabyrgd og réttleetiskennd medal patttakenda.
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Nemendur fa taekifaeri til ad taka patt i akvardanatoku um skipulag skolastarfsins, og o6ll
kennsla og daglegt skipulag er byggt a samradi og valddreifingu. bessi nalgun styrkir haefni i
samvinnu, hlustun, tjaningu og medvitund um félagslega abyrgd. Med pessu vinnur skdlinn
markvisst ad pvi ad efla menntun til lydreedislegrar patttoku og medvitundar um mannréttindi
sem nytist baedi innan skélasamfélagsins og i samfélaginu almennt.

Sidareglur skolans og pad hvernig starfsemin er samtvinnud samfélaginu i Seydisfirdi,
fremur en ad standa utan vid pad, undirstrikar ad skolinn setur gildi og réttindi i forgrunn i
Ollu sinu starfi. Namsbrautir LungA-skolans studla ad fjdlbreytni, samfélagsuppbyggingu og
pverfaglegum og menningarlegum samskiptum, sem eru lykilhaefnipaettir fyrir listnam,
kennslu, skapandi greinar og lydraedissamfélog. bessir paettir parf baedi ad leera og kenna,
og LungA-skolinn bydur til pess rymi og adstaedur.

Jafnrétti Skoélinn vinnur markvisst gegn mismunun. Inntaka er opin 6llum 18 ara og eldri,
06had kyni, uppruna, eda 66rum pattum. Skolinn stydur vid jafnraedi og fidlbreytileika i dllu
skolastarfi.

Skopun Skoépun er kjarninn i starfsemi LungA-skoélans. Allt nam snyst um skapandi hugsun
og verklega utfeerslu i gegnum listir, samfélagsverkefni og samveru. LungA-skdlinn sameinar
lif, nam og list i einum lzerdémsheimi sem byggir a sjalfstaedi, frumkvaedi og samstarfi.

8.5 Tungumal

LungA-skélinn tekur &8 méti nemendum og kennurum fra mérgum I16ndum vidsvegar um
heiminn, sem studlar ad fjolbreytileika og skapar vettvang fyrir pekkingarmidlun milli
nemenda, starfsfolks og gesta. Af peirri astaedu eru skolagogn adgengileg baedi a islensku
og ensku.

Pessi akvordun endurspeglar alpjodlega syn skolans og pa listreenu og fraedilegu fjdlbreytni
sem kennarar og gestakennarar koma med. batttakendur hafa mismunandi
tungumalabakgrunn og skoélun veitir studning eftir porfum: i gegnum tualkun i samtélum,
pbyddar skriflegar upplysingar eda persénulega leidsdgn (sja 13. Einstaklingsmidad nam).

Skélinn litur @ tungumal sem lifandi patt i skdpunar- og namsferli, par sem baedi islenska og
enska eru nytt sem verkfeeri til tjaningar, igrundunar og samfélagsuppbyggingar. bad er
liklegt ad patttakendur purfi ad nyta sér enskt hugtakasafn og ordraedu innan lista- og
menningargeirans i framtidarnami og starfi. Med pvi ad kenna listhamsbrautina & ensku sem
og islensku er unnt ad setja notkun enskrar listfreedilegrar ordraedu i samhengi vid alpjodlegt
freedasamfélag og starfsvettvang. Mikill hluti freediefnis innan listfraedinnar er enn 6pyddur &
islensku og pvi mun namskrain éhjakveemilega innihalda efni sem unnid er med a ensku.

Skélinn leggur p6 jafnframt dherslu & notkun islensku par sem pad a vié, baedi ut fra getu
patttakenda og samhengi viéfangsefna. Sérstok ahersla er 16gd a ad tryggja adgengi allra ad
skapandi menntun, sérstaklega i vinnustofum og pverfaglegu samstarfi. bessi stefna
endurspeglar baedi fidlbreytileika skdlans i listum og menntun og pann fidlbreytni i hopi
starfsfolks og gestakennara.
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9. Samstarf og tengsl

LungA-skélinn vinnur i nanu samstarfi vid fidlbreytta adila og stofnanir, baedi a Seydisfirdi og
vidar. Markmid samstarfsins er ad styrkja tengingu nams vié samfélag, atvinnulif og list- og
menningarlif. Samstarfid stydur vid haefnipréun patttakenda & svidum sképunar,
samfélagslegrar patttdku, sjalfstaedis og samvinnu.

A Austurlandi starfar skélinn reglulega med Skaftfelli - midstéd myndlistar & Austurlandi,
Menningarfélaginu HEIMA, Airconditions, Sildarvinnslunni, Slaturhusinu, Félagsheimilinu
Herdubreid, Skalanesi - setri um natturu og menningararf, og Ferdafélagi Fljotsdalshérads.
Pessi tengsl veita patttakendum teekifeeri til ad laera i lifandi fagumhverfi.

Innan skélans er einnig starfraekt Utvarpsstddin Seydisfjoréour Community Radio, sem veitir
patttakendum vettvang til ad gera verk sin og namsupplifun adgengilega fyrir baedi
stadbundinn og alpjédlegan hlustendahdp og hanna vidburdi sem sameina namsleidir og na
ut fyrir skélann.

A alpjodavisu nytur skolinn samstarfs og studnings i gegnum Erasmus+, sem hefur gert
okkur Kleift ad préa starf okkar med samstarfi vid haskolann USN i Noregi, Brandbjerg
lydhaskodla og Hyper Island i Danmorku. Skdlinn er einnig adili ad International Community
Radio Network (alpjodlegu samfélagsutvarpsneti).

LungA-skélinn byr jafnframt yfir vidteeku tengslaneti i gegnum nuverandi starfsfolk,
fyrrverandi nemendur og pa fjoimérgu gesti og kennara sem hafa komid ad skoélastarfinu.
petta tengslanet birtist m.a. i samstarfsverkefnum vid Utskrifada nemendur, baedi innanlands
0g a alpjodavettvangi.
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10. bjonusta og adstada

Herdubreid - Austurvegur 4

Adstada LungA-skoélans er stadsett a efri haed Herdubreidar - samfélags- og
menningarhussins vid Austurveg 4. Skoélinn hefur adra haed hussins til umrada, auk pess ad
hafa adgang ad jardhaed. A annari haed eru skrifstofur skélans, vinnustofur og verkstaedi,
Utvarpsstédin, setustofa patttakenda og geymslur fyrir efni og verkfaeri. A fyrstu haed er
matsalur, kvikmyndasalur med svidi, skrifbordsadstada og fjdInota rymi. Jardhaed hussins er
adgengileg fyrir hjdlastola en énnur haed er pad ekki. batttakendur hafa adgang ad annarri
haed allan sélarhringinn og fyrsta haed er opin fra kl. 9 - 16 & daginn.

Gamli spitali - Sudurgata 8

Gamli spitali vid Sudurgdtu 8 er heimavist LungA-skélans, par sem allir patttakendur dvelja a
medan a nami stendur. Heimilishaldi® er sameiginlegt og mikilvaegur hluti af lydskolastarfi
pvi par moétast samfélagid, vinatta og dagleg samvera utan formlegs nams. Heimavistin er
midsveedis, innan vid fimm mindtna ganga fra Herdubreid, sundlaug og budinni.

A heimavistinni eru tveggja til priggja manna herbergi med sameiginlegum badherbergjum.
par er einnig sameiginlegt eldhus, ramgéé setustofa og pvottaherbergi med pvottavél og
purrkara. batttakendur bera sameiginlega abyrgd a daglegu heimilishaldi, umgengni og rymi.

Gamli spitali er ekki adgengilegur fyrir hjdlastéla.
Toélvubinadur og netadgangur

patttakendur eru bednir um ad koma med eigin fartdlvur. bradlaust net er i Herdubreid og
Sudurgotu. Einnig hafa patttakendur adgang ad prenturum, skanna, hljédupptokutaeki,
myndvoérpum, sjonvorpum og hljéd/myndbunadi eftir pérfum. Brautarstjorar annast lan a
teekjum.

Studningur og adstod

patttakendur hafa adgang ad freedilegum studningi, og starfsfolk stendur einnig til boda
vegna persoénulegra mala. begar vid a vinnur skolinn med sérfreedingum utan skolans og
getur visad patttakendum afram til annarra adila.

Ef patttakendur purfa sérstaka adstod vegna fétlunar, veikinda eda annarra adstaedna, er
skolinn vel i stakk buinn til ad greina og utfaera videigandi adldgun svo hver og einn geti
tekid sem fullan patt i naminu og skélasamfélaginu (Nanari upplysingar um studningsurraedi
og einstaklingsadlogun ma finna i kafla 13: Einstaklingsmiéad nam).
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11. Stefnur og aztlanir

i samraemi vid gildi, framtidarsyn og starfshaetti LungA-skoélans fer itarlegt mat fram i lok
hverrar annar a velferd patttakenda og starfsfolks, nams- og kennsluferlum og arangri
skolans. | pessu ferli eru einnig nyttar athugasemdir og vidbrégd utanadkomandi
sérfraedinga i menntamalum, baedi innanlands og erlendis. Skélastjéri ber abyrgd a
framkveemd kannana og urvinnslu nidurstadna.

Markmid pessa ferlis er ad tryggja gadi namsins og ad starfsemi skolans fari fram i
samraemi vid namskra LungA-skélans, islensk 16g og reglugerdir, par med talid
adalnamskra framhaldsskola og 16g nr. 92/2008 um framhaldsskéla. Gaedamatid er i
samraemi vid VII. kafla laganna um gaedamat og eftirlit, og reglugerd nr. 700/2010 um mat og
eftirlit med framhaldsskolum.

11.1 Jafnréttisstefna

Skaolinn starfraekir jafnréttisstefnu sem tryggir ad allir starfsmenn fai j6fn laun 6had stédu, par
sem eini breytilegi patturinn er starfshlutfall. Arsreikningur skélans, par med talin upplysingar
um launagreidslur, er adgengileg a vef skélans undir ,Um skélann®.

Vid nyradningar og val a gestakennurum er haft ad leidarljosi ad vidhalda jafnri
kynjaskiptingu. betta er a abyrgd stjornar og skolastjora. Skolastjori ber abyrgd a ad
auglysingar um storf mismuni ekki eftir kyni.

Skélinn leggur aherslu a fiolbreytileika medal umsaekjenda og patttakenda. Skolastjori og
verkefnastjori bera abyrgd a pvi ad greina teekifeeri til ad na til nyrra umsaekjenda med
fiolbreyttan bakgrunn. Brautarstjorar fylgjast med fjolbreytileika hopa sem teknir eru inn
hverju sinni.

LungA-skdlinn hefur unnid markvisst ad pvi ad fijdlga islensku starfsfolki. Fra og med juni
2025 samanstendur fast starfslid skélans af 50% islenskum starfsménnum og 64%
timabundnum islenskum starfsménnum.

| febraar 2025 hof skolinn préun nyrrar fiarnamsleidar, Utvarpsskoélans, sem er styrkt af
Erasmus+. Su namsleid er hluti af stefnu skélans um ad auka adgengi ad lydskélamenntun
fyrir fjdlbreyttan hép patttakenda 6had busetu.
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11.2 Umhverfisstefna

LungA-skolinn hefur umhverfismal og sjalfbaerni ad leidarljosi i allri starfsemi, i daglegum
rekstri, kennslu og framtidarstefnumotun. LAND-namsleidin hefur eflt medvitund og abyrgd
skolans a pessu svidi med pvi ad starfa sem vettvangur samrads og adgerda um
umhverfismal par sem patttakendur og starfsfolk moéta og innleida eftirfarandi adgerdir:

e A0 skapa umhverfisveena menningu i skélanum sem endurspeglast i allri dagskra og
starfsemi

e A0 auka freedslu og medvitund um umhverfismal hja patttakendum og starfsfélki,
baedi a stadbundnum og alpjodlegum vettvangi
Ad hvetja til minnkandi neyslu og aukinnar endurnytingar og flokkunar
Ad hvetja til vistvaenna samgdngumata, sérstaklega hjolreida innan fjardarins
Ad vera medvitud um vistspor baedi stadbundins og adflutts hraefnis

11.3 Stefna um Vinnustadamenningu og starfsumhverfi:

Vid hja LungA-skdélanum leggjum rika aherslu & ad méta og vidhalda heilbrigdum,
fidlskylduveenum, skapandi og sjalfbaerum vinnustad sem byggir a trausti, samvinnu og
virdingu. Vid litum a starfsfolk okkar sem virka patttakendur i menntunarferlinu - ekki
einungis sem kennara, heldur sem listamenn og samfélagsbyggendur sem midla eigin
reynslu, spurningum og efasemdum jafnt sem pekkingu.

Vid vidholdum pessari menningu med:

e Reglulegum samradsfundum par sem akvardanir eru teknar i samvinnu og abyré
deilt jafnt & milli teymisins. Vid leggjum aherslu a gegnseei og virka hlustun i 6llu
skipulagi.

e Adgengi ad rymi til eigin skopunar - listskdpun starfsfolks er ekki adskilin fra
vinnunni heldur samofin henni. Skolinn tryggir ad starfsfolk hafi tima og adstodu til ad
sinna eigin list, sem styrkir tengsl kennslu og raunverulegrar skdpunar.

e Sveigjanleika i starfi, par sem vid treystum starfsfolki til ad skipuleggja sina vinnu ut
fra skopun, velferd og jafnveaegi i lifi og starfi.

e Samvinnu i kennslu par sem nyjar namsleidir og namskeid eru motud i sameiningu
og i gegnum samtal vid adra i teyminu. betta tryggir stéduga préun og dypt i
namsframbodi.

e Markvissu jafnréttisstarfi, par sem vid skodum stédugt hvernig vid getum dregid ur
kerfisbundnum hindrunum i vinnuumhverfi okkar og tryggt ad 6lik sjonarhorn og
reynsluheimar fai ad njéta sin.

e Nand og samvera i daglegu starfi, par sem borin er virding fyrir tilfinningalegum og

félagslegum pattum starfsins - petta er sérstaklega mikilvaegt i litlu samfélagi par sem
mork milli vinnu, skdpunar og samveru eru oljosari.
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Vid litum a vinnustadamenningu ekki sem eitthvad fast heldur sibreytilegt samtal milli félks
sem vill vinna ad sameiginlegu verkefni: ad skapa rymi par sem nam, list og samfélag
maetast & merkingarbaeran hatt. Med pvi ad hlua ad félkinu innan skélans tryggjum vié ad
skolinn haldi afram ad vera lifandi og umbreytandi stofnun.

11.4 Stefna um mataradi og naringu

Skélinn skal tryggja gott adgengi ad hollum og naeringarrikum mat til ad audvelda
patttakendum og starfsfolki ad taka heilsusamlegar akvardanir og studla ad heilbrigdum
matarvenjum.

LungA-skélinn bydur upp a sérsnidinn, vegan mat fyrir allt starfsfélk, patttakendur og gesti,
tvaer maltidir a virkum dogum. batttakendur fa fraedslu og adferdir til ad efla medvitund um
mikilveegi neeringar. Allir patttakendur, starfsmenn og gestir gefa upp ofneemi, épol og 6skir
adur en dvol hefst, og skolinn heldur gagnagrunn til ad tryggja ad tekid sé tillit til parfa hvers
og eins.

Namskeid fela oft i sér matarséfnun og vinnslu sem byggir a stadbundnum heféum, par a
medal gerjun og vardveislu, auk valfrjalsra verkefna sem snua ad séfnun og eldamennsku
med dyraafurdum.

Hlutverk og markmio:

e Ad einungis sé bodid upp a hollan og naeringarrikan mat i matsal skélans

e A0 tengja saman nam og matargerd/maltidir med pverfaglegum haetti

e Ad bjoda upp a freedslu um naeringu, matarvenjur og félagslega og menningarlega
paetti tengda samveru yfir mat.

11.5 Trunadur, fridhelgi og persoénuupplysingar

i LungA-skélanum leggjum vid rika dherslu & ad patttakendur hafi sjalfreedi yfir eigin
personuupplysingum. Skolinn og patttakendur hans eru skuldbundin til ad virda trinad og
ekki midla upplysingum um patttakendur til 6vidkomandi adila nema 16g krefjist pess eda ef
bryna naudsyn ber til i pagu 6ryggis og velferdar.

Ef patttakandi telur naudsynlegt ad koma ahyggjum sinum a framfaeri um annan
patttakanda, hvort sem pad er vid einhvern innan skélans eda utan, skal fyrst reett vid
vidkomandi til ad fa sampykki peirra. ba skal vibkomandi vera upplystur fyrirfram um hver fai
upplysingar, hvad verdur sagt og af hverju er naudsynlegt er ad segja fra.

| peim tilvikum par sem ekki er haegt ad fa sampykki (t.d. ef tali® er ad viskomandi sé
haettulegt sjalfu sér eda 6drum), ma tilkynna an sampykkis.

Allar upplysingar er varda namsferil nemenda i skélanum eru vardveittar i gagnagrunni.
LungA-skolinn gefur ekki sjalfkrafa ut stadfestingu vid utskrift, en haegt er ad nalgast
upplysingar afrit af skdlagdngu a skrifstofu skolans a islensku eda ensku med stuttum
fyrirvara.
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11.6 Persoénuverndarstefna LungA-skélans og medferd
persoénuupplysinga

Markmid pessarar stefnu er ad utskyra hvernig LungA-skélinn medhoéndlar
personuupplysingar. Skélinn leggur aherslu & ad medhdndla persénuupplysingar af
kostgaefni, virdingu og gagnsaei, med pad ad markmidi ad vernda réttindi og einkalif
patttakenda og annarra samstarfsadila. Skolinn starfar i samraemi vid almennu
personuverndarreglugerd Evropusambandsins (GDPR) sem og islensk |6g nr. 90/2018 um
persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga.

Stefnan byggir & peirri grundvallarsyn skélans ad einstaklingar eigi rétt a ad rada yfir eigin
personuupplysingum. Hun gildir um allar persénuupplysingar sem LungA-skélinn safnar,
notar, vardveitir eda midlar.

Upplysingar um abyrgdarmann

Ef pu hefur spurningar um pessa personuverndarstefnu, hvada gégn skolinn kann ad geyma
um pig, eda vilt nyta rétt pinn samkveemt I6gum, vinsamlegast haféu samband. Skolastjori
LungA-skélans, Dr. Mark Rohtmaa-Jackson, fer med abyrgd a medferd persénuupplysinga.

Tengilidur: Dr. Mark Rohtmaa-Jackson

Heimilisfang: LungA-skolinn, Austurvegur 4, 710 Seydisfjordur, island
Simanumer: (+354) 547 5477

Netfang: mark@lunga.is

Vefur: lungaschool.is
Myndbirtingarheimild

Vid birtum ekki myndir eda myndbond af patttakendum sem audkennast greinilega an skyrs
sampykkis peirra. betta a vid um birtingu a samfélagsmidlum, vef skélans og i prentudu
kynningarefni. Sampykki er pé talid gefid ef um er ad reeda framkomu & opnum vidburdéum
eda ef myndefnid hefur pegar verid gert opinbert. Patttakendur geta hvenzer sem er
afturkallad sampykki sitt med pvi ad hafa samband vid Mark Rohtmaa-Jackson.

LungA-skolinn tekur ekki patt i markvissri markadssetningu byggdri @ peim gdgnum sem
skolinn kann ad hafa um pig. Vid markadssetningu er studst vid ytri adila sem bera abyrgd a
eigin personuverndarstefnu og skolinn midlar ekki gégnum til peirra.

So6fnun og notkun gagna

Skélinn safnar, vinnur Ur og vardveitir adeins paer persénuupplysingar sem eru naudsynlegar
vegna patttdku einstaklings i starfsemi skolans. Vid tryggjum ad upplysingarnar séu réttar,
uppfaerdar og ekki villandi. LungA-skdlinn ber abyrgd a og skal geta synt fram a ad farid sé
ad eftirfarandi meginreglum:

Persénuupplysingar skulu unnar a Il6gmaetan, sanngjarnan og gagnsaejan hatt.
Gogn skulu adeins unnin i tilgreindum, skyrum og lI6gmaetum tilgangi og ekki notud
sidar i 6samrymanlegum tilgangi nema med sampykki.

e Adeins lagmarksupplysingar sem naudsynlegar eru verda safnadar.
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Personuupplysingar skulu vera réttar og uppfaerdar eftir pérfum.

Gogn skulu ekki vardveitt lengur en naudsyn krefur.

Upplysingar eru eingdngu safnadar med upplystu og étvireedu sampykki einstaklings.
Gogn eru ekki midlad til pridja adila nema med skyru sampykki vidkomandi.

Notkun vefgagna og vafrakokur

Vefsida skélans notar Google Analytics til ad safna nafnlausum upplysingum um notkun
sidunnar, til ad beaeta pjonustu. betta getur falid i sér upplysingar um hvadan gestir koma,
hvada teeki og vafra peir nota o.fl. Skolinn notar ekki vafrakdkur eda énnur teeki til ad safna
upplysingum sjalfur, en pridju adilar (s.s. Google, Meta, Podio) kunna ad gera pad fyrir hond
skolans.

Oryggisradstafanir

Personuupplysingar eru unnar med éruggum heetti. Skolinn hefur innleitt teeknilegar og
skipulagslegar radstafanir, par 8 medal dulk6dun, adgangsstyringu, érugga gagnageymslu
og reglulegt éryggiseftirlit, til ad koma i veg fyrir 6heimilan adgang, birtingu eda eydingu
gagna.

Vinnsla, vardveisla og eyding gagna

Vid vinnum personuupplysingar & grundvelli sampykkis nema lagagrundvoéllur sé fyrir hendi.
Sampykki er frjalst og haegt ad afturkalla pad hvenaer sem er med pvi ad hafa samband.

e Gognum er eytt pegar pau eru ekki lengur naudsynleg i peim tilgangi sem pau voru
safhad.
e Gognum er eytt med 6ruggum heetti pegar pau eru ordin 6porf.

Sameiginleg abyrgé og eftirfylgni

Stefna pessi verdur reglulega endurskodud og uppfaerd til ad tryggja aframhaldandi
samraemi vid GDPR. Patttakendur i skolastarfi eru hvott til ad taka virkan patt i métun og
eftirliti med persénuverndarhattum skélans.

Fradsla, vidbrogod og urraedi

Starfsfélk skolans faer fraeedslu um GDPR og mikilvaegi persénuverndar. Oll tilvik par sem
grunur leikur a brotum eda vafasémum medferdum persdnuupplysinga skulu tilkynnt
abyrgdaradila.

Réttindi pin samkvamt persénuverndarlogum
bu att rétt a ao:

e Fa adgang ad eigin persénuupplysingum og fa peer leidréttar eda afskradar.
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e | akvednum tilvikum geta einstaklingar métmaelt vinnslu persénuupplysinga og éskad
eftir ad peim sé eytt nema skoélanum beri skylda til ad vardveita upplysingarnar
samkvaemt l6gum.

Motmeela eda takmarka vinnslu persénuupplysinga vid akvednar adstaedur.
Fa persénuupplysingar afhentar eda fluttar til annars adila (réttur til gagnaflutnings).

Vid svérum Ollum beidnum innan eins manadar. Haféu samband ef pu vilt nyta réttindi pin.
Endurskodun persénuverndarstefnu

Personuverndarstefna pessi er reglulega endurskodud og uppfeerd eins og vid a. Sidast
uppfaert: 20. Juni 2025.

Kvortun til yfirvalda

Ef pa telur ad persénuverndarréttindum pinum hafi verid brotid gegn, attu rétt a4 ad leggja
fram kvortun til Persénuverndar, sem er eftirlitsstofnun a islandi med framkvaemd
personuverndarlaga. Sja nanar 8 www.personuvernd.is.
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12. Reglur, réttindi og abyrgd

Vid truum pvi ad persénuleg farsaeld og anaegja naist i gegnum verklega vinnu sem ytir undir
préun eigin heefileika og getu - sem aftur hefur ahrif 8 umhverfid. Pad er sameiginlegt
verkefni ad halda utan um umhirdu skolans, baedi sem hugmynd og framkvaemd og pvi
verdur nam og patttaka i skolanum til med samvinnu og samlifi. Allir patttakendur leggja sitt
af morkum til félagslegrar sattar innan skélasamfélagsins og ut fra pessu hafa maétast
eftifarandi venjur um gagnkvaema gestrisni, félagslega satt og hegdun.

Med pvi ad nema eda starfa vid LungA-skélann skuldbindum vid okkur til ad fara eftir
skoélareglum:

e LungA-skolinn ber abyrgd a striktur og valdaskipan sem fylgir hverri stofnun. Vid
krefjumst pess ad i skélanum vidurkenni allir patttakendur, par med talid starfsfolk,
starfsnemar, leidbeinendur og gestalistamenn, pau valdadjafnveegi sem geta
myndast og ad enginn misnoti stédu sina né forréttindi.

e | LungA-skélanum notum vié nafn, framburd og fornéfn sem einstaklingar sjalfir
kjosa. Vid gerum ekki rad fyrir kyni, asetningi eda smekk folks.

e Vid erum Oll hvétt til ad tileinka okkur fordémalausa afstédu gagnvart kyni, kynpeetti,
kynhneigd, hadlit, aldri, fotlun, pjéderni og tru, og vidurkennum rétt allra patttakenda
til ad taka patt i dllu starfi skdlans an mismununar. bar af leidandi er areitni, par med
talin kynferdisleg areitni, einelti, kynjamisrétti, hdmofobia, transfobia,
fétlunarfordomar, stéttafordomar, aldurshyggja og utlendingahatur, ekki lidin ad
nokkru leyti. Ef einstaklingar beita medvitad sliku ofbeldi eda fjandskap gagnvart
6drum, verda pau ad vera undir pad buin ad vera vikid Ur naminu (Sja 19.6
Brottrekstur).

e Vid berum 6ll abyrgd & ad virda réttindi og eignir hvers annars. Vid virbum
personulegt rymi og gerum ekki rad fyrir sampykki annarra. Sampykki parf ad vera
frjdlst og upplyst og getur breyst hvenaer sem er. Ef einhver er ekki faer um ad gefa
sampykki, pa telst sampykki ekki hafa verid veitt. Ef vafi leikur a getu einstaklings til
ad sampykkja, pa telst sampykki ekki hafa verid veitt.

e Vid teljum ad allir patttakendur eigi rétt a sjalfraedi yfir persénuupplysingum sinum og
akvordunum um hvernig paer eru midladar. Enginn patttakandi ma gera rad fyrir
adgengi ad persénuupplysingum annars né midla peim an skyrs sampykkis. betta
felur i sér myndatoku eda synileika annarra (t.d. birtingu @ samfélagsmidlum) an
sampykkis peirra sem i hlut eiga.

e Vid synum virdingu og komum inn i natturuna og samfélag peirra sem bua a
Seyadisfirdi af hugulsemi og naergaetni. Vid geetum ad snyrtimennsku, tinum og
flokkum rusl, virdum gardamdérk og munum ad pad sem geeti litid ut fyrir ad vera rusl
geeti verid fjarsjodur annars. Vid berum abyrgd a pvi ad koma fram vid byggingar,
verkfaeri, efni og nattaru af virdingu og tillitssemi.

e Vid erum hvott til ad vera forvitin um eigin praxis og veru innan skdélans, sem og um
starf annarra. Vié eigum ad spyrja spurninga, deila eigin vinnuferli og vidveru med
606rum patttakendum, pannig ad samveran geti haft ahrif a okkar eigin adferdir,
sjonarhorn og skilning.

e Vid eigum ad syna ahuga a morgunsamverum og namskeidum, og flytja pa reynslu
og pbekkingu sem par faest inn i okkar eigin praxis eda veru.
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Vid eigum ad vera til stadar. bad pydir ekki endilega 100% meetingu, pvi vid metum
einnig fijarveru og 6hefdbundnar leidir til patttdku. Hins vegar skiptir naervera miklu
mali i sameiginlegu nams- og samvinnusamfélagi, og skortur & naerveru getur haft
neikvaed ahrif a samfélagid. Ef itrekud fjarvera veldur truflunum sem ekki naest satt
um i samtolum vid vidkomandi, gaeti pad leitt til pess ad vidkomandi verdi bedinn um
ad haetta patttdku i naminu.

Vid berum abyrgd a pvi ad vidhalda venjum sem stydja vid eigin heilsu. Heilsuparfir
geta vera menningarlega métadar og mismunandi a milli einstaklinga. pPatttakendur
sem purfa studning vid andlega eda likamlega heilsu eettu ad ganga i skugga um,
adur en namid hefst, ad slikur studningur sé tryggdur allan pann tima sem
viokomandi dvelur i skélanum. Hafa skal samband vid 6ryggis- og studningshép
LungA (LSS) eins fljott og audid er ef pu hefur ahyggjur af andlegri eda likamlegri
heilsu pinni eda annarra patttakenda (Sja 15. Oryggi i skolanum).
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13. Einstaklingsmidad nam

Vid erum medvitud um ad folk lzerir a 6likan mata, hvort sem um raedir vegna
namsordugleika, fotlunar eda annad. Skolinn leggur aherslu a fjdlbreyttar leidir og nalganir
vid nam. Ad vera i LungA-skélanum snyst lika um ad taka patt i métun skolans og vid
adlégum okkur ad fidlbreyttum pérfum patttakenda eins og kostur er.

Ef nemendur purfa sérstakan studning vegna fétlunar, sjukdéma eda annara adsteedna, pa
getum vid fundid leidir til ad tryggja adkomu og fulla patttoku peirra.

Skynsegin (e. Neurodiverse) patttakendur fa studning baedi fra starfsfélki og 66rum
patttakendum. Namid er ekki bundid vid einkunnir eda akvedin vidmid og patttakendur geta
unnid a sinum hrada i gegnum onnina.

Skdélagangan felur i sér busetu a heimavist med 6drum patttakendum. Ef patttakendur purfa
sérstakar busetuadsteedur eda purfa ad bua med studningsadilum, skal pad koma fram vid
inntdku svo haegt sé ad finna lausn.

Ekki allar byggingar skélans eru adgengilegar hjélastélum. Pau sem hafa ahyggjur af
adgengi skulu hafa samband vid okkur vid inntdku til ad meta moégulegar adlogunaradgerdir.
Ef patttakandi telur sig purfa sérstakan studning getur hann gert sameiginlega
adgengisaaetlun med skélanum, annadhvort adur eda a medan nami stendur. Han getur m.a.
falid i sér:

ad upplysa adra patttakendur um fétlun

tillégur um adlégun namskeida

namsgogn i 66ru formi

sérurraedi i namskeidum, t.d. lengri timi, hvildartimi, sérstakt rymi, télvuadstod o.fl

Skélinn leitast vid ad koma til méts vid adstaedur eins og unnt er.

Ef nemendur upplifa ad peir nai ekki ad halda i vid skélann, upplifa sig éheefa til patttoku eda
ef adgengisparfir breytast, er haegt ad reeda vid brautarstjéra, skolastjora eda verkefnastjora.

Ef nemandi parf & auknum studningi ad halda vegna fétlunar eda persénulegra adstaedna
metur skolinn fyrst adstaedur og hvetur einstaklinginn til ad vera i sambandi vid pa
sérfraedinga sem peir velja sér eda finna saman lausn sem uppfyllir parfir einstaklingsins til
ad geta sétt skolann. Vid stydjum vid patttakandan med auknum samtdlum og athygli og
gerum breytingar ef porf krefur. batttakendum er tilkynnt adur en pau hefja nam ad
brautarstjorar eru hér til ad halda utan um namid og ad skdlinn og namsbrautir hans séu ekki
greiningar- eda medferdarstofnun. batttakendur fa skyr rad um ad pau purfa ad koma a
studningi vid hvers kyns fyrirliggjandi adsteedur sem gaetu haft ahrif a andlega eda likamlega
lidan peirra.
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15.

Oryggi i skélanum

Vinsamlegast verid medvitud um ad fjérdurinn og landslagid i kring getur verid breytilegt og

haettulegt. Lattu vita ef pu aetlar Ut fyrir baeinn eda 2etlid eitthvert ein. Verid synileg pegar pid
gangid eda hjolid uti a kvoldin, hvort sem er innabeejar eda utan. Fardu inn a safetravel.is og
hladid nidur SafeTravel appinu: HER - appi® hefur upplysingar um adstaedur hverju sinni og
tekur lika nidur GPS hnitin pin i neydartilvikum.

Kynntu pér oryggisreglur adur en pu notar taeki eda rymi:

Pekktu ahaettur, varnir og verndarbunad fyrir 6ll efni sem pu vinnur med, sérstaklega
ef pad eru efni sem pu hefur ekki notad adur.

Notadu alltaf 6ryggisbinad, sérstaklega augnvernd, pegar pess er krafist.
Notadu utsog pegar a vid.

Geettu ad upptokum elds adur en pu vinnur med eldfim efni. Varastu sull og leka.
Pekktu stadsetningu og notkun neydarbunadar.

Pekktu flottaleidir, vidbragdsaaetlanir og reglur um medhdndlun urgangs.

Haltu vinnusveaedi hreinu og skipulégdu.

Utgangar og gangar skulu alltaf vera hindrunarlausir.

Gestir i studidum og verkstaedum eru a pina abyrgd - tryggdu oryggi peirra.
Merktu og geymdu spilliefni rétt.

Hreinsadu upp allt sull og bleytu, sérstaklega i sameiginlegum rymum.

Eldvarnarfulltrii skélans skodar reglulega stidio og parf ad komast inn i 6ll rymi. Hann virdir
eignir og vinnuna pina en parf ad gripa inn i ef dryggi er 6gnad.

Pegar unnid er med heettuleg efni eda taeki:

Fordastu ad vinna eitt.

Geymdu og faerdu til efni samkveemt reglum.

Ekki skilja 6merkt ilat eftir - merktu med nafni, dagsetningu og vidvérunum.

Bindid har, fjarlaegid skart og fot sem geta flaekst i vélum.

Truflid ekki adra sem vinna med haettuleg efni eda verkfeeri.

Fordist ad anda ad ykkur haettulegum efnum og skolid hud tafarlaust vid snertingu.

Tilkynnid 6ll 6hépp og naestumbpvi 6hopp til adila i dryggis- og studningshép LungA (LSS). Ef
eitthvad kemur upp skal fylla Gt atvikaskyrslu sem faest hja LSS eda a skrifstofunni og skila til
starfsmanna - pau geta lika adstodad pig.
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15.1 Rymingaraztlun

Rymingarazetiun

Farid er yfir rymingarazetlun i hisnaedum skoélans i fyrstu viku skélaannar. Kort med
upplysingum um naestu fléttaleid hangir i hverju rymi. bPegar farid er yfir rymingaraaetiun er
farid yfir flottaleidir, séfnunarsvaedi, stadsetningu brunavarnateekja og vidbrogd vid rymingu.

Vid vidvorun:

Starfsfolk sem er stadsett a viokomandi stao:

Setur alla i vidbragdsstodu.

Skodar flottaleidir

Veitir patttakendum upplysingar um stystu fléttaleidir og séfnunarsvaedi
Soéfnunarsvaedi & Sudurgdtu 8 er a 166 nordan vid husid, a milli Sudurgétu og
Gardarsveg.

Soéfnunarsvaedi vid Herdubreid, Austurveg 4 er a bilastaedinu vid fanastangir.

Lykilstarfsmenn:

Fara ad stjérntoflu
Adgeeta bodin

Ef kerfid heettir, skal bida stutt adur en adgerdir eru heettar og meta stéduna.

Ef til rymingar kemur:

Allir patttakendur, gestakennarar og gestir:

Yfirgefa husid fljott en i skipulegri r6d

Skilja eftir eigur en taka med yfirhafnir

Safnast saman a fyrirfram skilgreindu s6fnunarsvaedi

Bida eftir fyrirmaelum fra skolastjora eda 68rum fulltria Oryggis- og studningshops
LungA (LSS) (sja kafla 17)

Skilja hurdir eftir opnar

Starfsfolk:

Fer yfir sin svaedi, athugar hvort allir hafi yfirgefid hisnaedid og leesir rymum

Ef einstaklingur getur ekki yfirgefid husneedid af sjalfsdadum (t.d. vegna fotlunar,
slyss eda annarra takmarkana), skal naertaekasti starfsmadur eda annar vidstaddur
veita adstod og lata stjéornanda adstddu vita.

Tilkynnir ef grunur leikur & ad einhver sé enn inni i heettusveedi

Yfirgefur bygginguna og fer beint a skilgreint rymingarsvaedi, par sem pau gefa
skolastjora eda 66rum LSS fulltria upplysingar

Brautarstjori ber abyrgd a ad telja folk og stadfesta ad allir séu komnir ut
Skolastjori skal hringja i 112 ef eldur eda slys verdur

Eftir hverja rymingu skal framkvaema stuttan fund med starfsfélki og skra athugasemdir um
framkveaemd, t.d. hvad gekk vel og hvad ma beeta.
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15.2 Aatlun um vidbrogd vid va

Ef almannavarnir gefa ut tilmaeli um rymingu vegna farsétta, natturuhamfara eda annarra
valegra atburda, er fylgt rymingaraaetiun skélans. Ad 6dru leyti fylgir skélinn leidbeiningum
og fyrirmeaelum almannavarna.

Skélinn fer einnig eftir almennum tilmaelum fra almannavérnum og slokkvilidi, t.d. ef gefin eru
ut vidvaranir sem krefjast pess ad fella nidur kennslu vegna évedurs eda annarra
haettuastands.

Skrifstofa skoélans ber abyrgd a ad midla upplysingum til patttakenda um gildandi vidvaranir i
Seyadisfirdi og nagrenni. Upplysingar eru veittar i morgunsamverum og i sameiginlegum
samskiptahép skélans. Ef vidvaranir eru alvarlegar og ekki naest i vidkomandi i gegnum
rafreena midla, verdur haft samband simleidis.

16. Studningur vid pau sem purfa - Heildran
nalgun

LungA-skélinn fylgir heildraenni nalgun pegar kemur ad andlegri heilsu, velferd og félagslegri
satt allra patttakenda. betta pydir ad allir i skdlanum bera abyrgd a ad stydja vid hvert annad
og studla ad umhverfi sem einkennist af trausti og umhyggju.

Buseta a heimavist og samvist i 66rum vinnurymum krefst hlylegra, umburdarlyndra og
orlatra samskipta. A heimavist er petta upphaflega métad og leitt af starfsfolki, t.d. &
hasfundum. | skélanum er petta gert med pvi ad taka fra tima til ad raeda hvernig vid viljum
skapa og vidhalda samfélaginu okkar. Skélinn leggur almennt aherslu a ad efla heilbrigdar
andlegar venjur - baedi i skdpunarferli patttakenda og i daglegu lifi peirra. Ymis arraedi eru i
bodi fyrir patttakendur sem kunna ad purfa studning:

Skdlinn leggur almennt aherslu a ad efla heilbrigdar andlegar venjur - baedi i skopunarferli
patttakenda og i daglegu lifi peirra. Ymis Urraedi eru i bodi fyrir patttakendur sem kunna ad
purfa studning:

e Morgunsamverur: Almennt er hvatt til ad takast a vid hugsanlegar askoranir eda
agreining snemma svo haegt sé ad bregdast vid peim a uppbyggilegan hatt og
morgunsamkomurnar bjéda upp a leid til ad koma malum til alls skélans.

e Husfundir: Vikulegir husfundir par sem ibuar reeda praktisk eda tilfinningaleg atridi. Ef
porf er a geta pau sidan verid tekin upp vid starfsfélk sem veitir studning vid lausn
mala.

e Einstaklingsviotol eru hluti af namsleidunum, en jafnframt tranadarsamtol par sem
patttakendur geta tjad sig um ahyggjur eda erfidleika. Skolastjori og brautarstjorar
skipuleggja vidtalsfundi med 6llum patttakendum a lykiltimum i hverri 6nn.

e bar sem pad a vid, er haegt ad skipuleggja lestrar- og umraeduhdpa med afmdrkudu
pbema sem nytist samfélagi skélans a hverjum tima.

Skélinn tryggir ad allir patttakendur viti hvada studningur er i bodi innan skolans og i
samfélaginu - og hvernig sé haegt ad nalgast pann studning, baedi innan og utan skélatima.
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16.1 Veikindi og 6umflyjanlegar fjarvistir

Veikindi og éumflyjanlegar fjarvistir, svo sem vegna frafalls i fjdlskyldu eda menningarlegra
skyldna, falla ekki undir formlegar reglur skélans. bvi er ekki krafist stadfestingu eda
vottorda; pess i stad er treyst & rétt einstaklings til sjalfraedis.

Skoélasékn er almennt mjog géd, mogulega vegna pess ad patttakendum er veitt sjalfraedi i
eigin nami og peir bregdast vid peirri abyrgd af alud og einleegni.

Ef patttakandi parf ad haetta nami timabundid vegna veikinda, fjdlskylduasteedna eda
menningarlegra skuldbindinga, er peim frjalst ad snua aftur i namié sidar.

17. Oryggis- og studningshépur LungA (LSS)

Oryggis- og studningshépur LungA er skipadur i upphafi hverrar annar. | honum eru
skolastjori, verkefnastjori og badir brautarstjorar. Brautarstjorar gegna mikilvaegu hlutverki
par sem pau eru i daglegu sambandi vid patttakendur.

Ef patttakandi hefur ahyggjur af eigin likamlegri eda andlegri heilsu eda annarra, ma leita til
hvers sem er Ur hépnum. Upplysingar um hver eru i LSS og hvernig ma nalgast pau eru
adgengilegar a heimavist og fyrir utan skrifstofu i Herdubreid. Skolastjori og verkefnastjori
eru alltaf i pessum hoép og alltaf haegt ad hafa samband vid pau ef vafi leikur a. Ef
ahyggjurnar koma fram utan skélatima, um helgar eda i frjdlsum tima er heegt aé na i
brautarstjora, skolastjéra og verkefnastjora i gegnum Telegram eda i gegnum starfsnema.
Listi yfir medlimi hépsins er sendur a alla nemendur og starfsfolk i télvupésti og hann hengur
uppi @ heimavist og fyrir utan skrifstofu i Herdubreid.

LSS ber abyrgd a pvi ad koma a beinu sambandi vid videigandi Urraedi pegar porf krefur.

Ef einhver glimir vid heilsubrest, getur pad haft ahrif a allt samfélagid. LSS metur adstaedur i
hveriju tilfelli og hugar ad pvi hvort vidkomandi purfi frekari studning.

Allir innan skdélans sem telja sig hafa ordid fyrir areitni, kynbundnu eda kynferdislegu ofbeldi,
eda telja sig hafa rokstuddan grun eda vitneskju um slikt, skulu tilkynna pad sem fyrst til
einhvers ur LSS.

A hefdbundnum vinnutima settu patttakendur ad leita til starfsfélks (brautarstjéra, skélastjora
eda verkefnastjora), en i neydartilvikum er adgengi ad starfsfolki tryggt allan sélarhringinn
medan a nami stendur.

Hver 6nn er studd af starfsnemum sem bua med hopnum og gegna lykilhlutverki sem fyrstu
tengilidir utan vinnutima (virkir dagar 8:30-16:00 og um helgar). Starfsnemar hafa beint
samband vid allt starfsfélk, LSS og neydartengilidi. batttakendur geta einnig haft beint
samband vid akvedna starfsmenn ef porf krefur.

Ef upp kemur neyéartilfelli er fylgt videigandi verklagi og neydarpjonusta kollud til (112).
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17.1 Vidbrogd vid afollum

Vidbragdsaatlun vid aféllum eda andlati:

LungA-skélinn hefur skyra aaetlun um vidbrégd vid alvarlegum atvikum sem geta haft ahrif &
pbatttakendur og/eda starfsfolk skélans. Oryggis- og studningshépur LungA (LSS) ber
abyrgd a skipulagningu vidbragda vid slikum atburdum og getur leitad til presta, lsekna og
annarra fagadila eftir porfum.

Skolastjori, sem jafnframt er formadur LSS, er venjulega fyrsti tengilidur innan skélans i
slikum tilvikum. Skolastjori getur tekid akvardanir samstundis og ber abyrgd a samskiptum
vid fidlmidla ef naudsyn krefur. Mikilvaegt er ad skélinn tali med einni réddu pegar kemur ad
alvarlegum atvikum.

Hlutverk LSS i fyrstu vidbrogdum:

Ad greina hverjir kunna ad hafa ordid fyrir afalli

Ad tryggja tafarlausa salraena fyrstu hjalp fyrir vibkomandi einstakling(a)

Ad koma strax a sambandi vid heilsugaeslu eda videigandi heilbrigdispjonustu

Ad senda strax tilkynningu til alls starfsfélks. Skélastjéri ber abyrgd a pessu, eda felur
0drum medlimi LSS verkefnid ef porf er a.

Simtol um alvarlega atburéi:

Ef simtal berst i skélasimann vegna alvarlegs atviks sem vardar patttakanda, er mjog
mikilvaegt ad starfsmadur sem tekur vid simtalinu hafi undir héndum lista med videigandi
spurningum til ad fordast ad viokomandi patttakandi fai fréttirnar beint i gegnum sima. Simtdl
eru vanalega beint a farsima skolastjora.

patttakandinn er pa leiddur ut ur kennslu og feer upplysingarnar afhentar i eigin persénu
asamt umonnun og studningi eins og haegt er ad veita.

Oryggi og urvinnsla:

Skélinn parf ad vera vidbuinn ad veita videigandi adstod svo patttakandi yfirgefi ekki baeinn i
astandi sem geeti stofnad honum sjalfum eda 66rum i haettu. Starfsfolk skal ekki tja sig um
atvik eda veita svor an samrads vid afallarad LSS.

Ef patttakandi fellur fra eda slasast alvarlega:

Skolastjori hefur samband vid vidkomandi brautarstjora og sér i kjolfarid um ad hafa
samband vid adstandendur med adstod Podio-kerfis skolans, svo heegt sé ad na i pa eins
fljétt og audid er. Mikilvaegt er ad nakomnir vinir fai studning og ad fjdlskyldur peirra séu
upplystar, svo unnt sé ad tryggja aframhaldandi studning eftir heimkomu nemenda.

17.2 Umonnun eftir afall

Pad er afar mikilveegt ad kennarar eda adrir starfsmenn sem veita einstaklingi studning eftir
afall séu rolegir og gefi sér naegilegan tima.

Mikilvaegt er ad einstaklingur sem hefur ordid fyrir afalli finni til 6ryggis og geti treyst peim
sem eru hja honum. Vidkomandi parf ad vera leiddur a 6éruggan og afskekktan stad par sem
ekki er haetta a truflun. bad skiptir mali ad sa sem veitir studning syni hlyju, mildi og
likamlega naerveru eftir pérfum.
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Utskyra parf hvad hefur gerst & rélegan og skyran hatt og reyna ad hjalpa vidkomandi ad
horfast i augu vid adstaedur, gefa naegan tima til ad tja sig og skipuleggija tilfinningar og
hugsanir.

Ef slys hefur att sér stad innan skélans, er sjalfsagt fyrsta forgangsatridi ad veita likamlega
fyrstu hjalp, kalla til sjukralid og geeta jafnframt, eftir fremsta megni, ad 6sannar eda
ostadfestar upplysingar um atvikid berist ekki um skélann.

17.3 Vidbrogd LungA-skdlans

Sa adili sem fyrstur feer upplysingar um andlat eda alvarlegt slys skal strax tilkynna pad til
skolastjora eda, ef hann er ekki tiltaekur, til annars medlims Oryggis- og studningshops
LungA (LSS). Upplysingum ma ekki midla afram fyrr en skoélastjori hefur gefid skyr fyrirmeeli
um slikt.

Skélastjori aflar stadfestra upplysinga fra l16greglu, forrddamdénnum eda 68rum videigandi
adilum.

Skolastjori kallar saman LSS til fundar par sem hlutverk eru skyrd og fyrstu vidbrogd
akvedin. Fyrsti fundurinn skal vera stuttur og markviss - tilgangurinn er ad uthluta verkefnum
og akveda fyrstu skref skodlans.

Ef um patttakanda er ad reeda, bodar skolastjéri vibdkomandi a fund og veitir honum
upplysingar um atvikid. Vidkomandi faer umdnnun og studning eins og heegt er og adsteedur
kalla & hverju sinni.

Skolastjori kallar saman kennara og annad starfsfolk og greinir fra pvi sem gerst hefur og
hvernig skolinn eetlar ad bregdast vid.

Skolastjori tryggir ad upplysingar berist 6llu starfsfolki skolans. Sérstaklega er mikilvaegt ad
beir kennarar sem hafa umsjén med vidkomandi patttakanda fai upplysingar eins fljott og
unnt er. Hringt skal i pau sem eru ekki & stadnum.

Athuga parf hvort einhverjir patttakendur eda starfsmenn tengist atvikinu sérstaklega og purfi
ad fa upplysingar i einrimi adur en nemendahdpurinn faer sameiginlegar upplysingar.
Nemendum er haegt ad tilkkynna um atvikid med tvennum haetti:

e Brautarstjérar eda adrir flytja fréttirnar a sama tima i éllum hépum, ef mogulegt er
e Nemendum er safnad saman og skolastjori eda verkefnastjori flytur fréttirnar

Askilegt er ad skapa rymi par sem patttakendum er gefinn kostur a ad raeda atvikid og eigin
tilfinningar. bPvi er almennt heppilegast ad tilkkynna um atviki®d i hépsamhengi. Mikilvaegt er ad
minna nemendur a ad senda ekki skilabod eda dreifa upplysingum afram a
samfélagsmidélum.

i slikum adstaedum skal veita patttakendum, starfsfélki og gestum studning og teekifzeri til
urvinnslu. Bodid skal upp a einstaklingsviétol. Naudsynlegt getur verid ad kalla til
utanadkomandi adstod til ad létta alagi af starfsfolki skolans.

18. Hjalp utan skdlans

Neydartilvik: | haettulegum adstaedum skal hringja i neydarlinuna, 112 a8ur en haft er
samband vid starfsfélk. 112 er aetlad fyrir slys, eldsvoda, gleepi, barnavernd, leit, bjérgun og
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natturuhamfarir og pau sinna 6llu neydarstarfi. Listi yfir simanumer vegna annarra slysa og
bradatilvika ma nalgast hér: https://island.is/slys-og-bradatilvik

e Heilsugaeslan & Seydisfirdi, Sudurgata 8, s. 470 3060
e Lyfja apdtek, Nordurgata 6.

e Stigamoét eru samtok sem berjast gegn kynferdisofbeldi og veita adstod fyrir félk sem
hefur verid beitt kynferdisofbeldi. Vidtol eru félki ad kostnadarlausu. S. 562-6868;
https://stigamot.is/panta-tima/

e Sdlreen og/eda truarleg radgjof fra prestinum a Seydisfirdi. betta getur verid i
tengslum vid astvinamissi, sorg eda almennur studningur.

e Hijalparsimi Rauda krossins er 1717. Hjalparsiminn veitir virka hlustun og radgjof um
samfélagsleg urraedi til folks a éllum aldri sem parf & studningi ad halda, t.d. sékum
pbunglyndis, kvida eda sjalfsvigshugsana. Auk pess veitir Hjalparsiminn salraenan
studning og radgjof til peirra sem telja ad brotid hafi verid a sér a internetinu.

19. Ad leysa agreining

Skalinn leggur aherslu @ samtol, satta- og malamidlanir sem adferdir til ad leysa agreining og
vidhalda 6ruggu og fridssému skoélasamfélagi. betta er gert i gegnum einstaklingssamtol
og/eda hépumraedu. Markmidid er ad minnka skadann og laga sambdnd, frekar en ad beita
refsingu. Allar adgerdir til ad leysa agreining leida ad pvi ad efla samraedu og satt milli adila,
svo pau geti unnid sameiginlega ad pvi ad draga ur ahrifum deilunnar.

Pegar upp kemur agreiningur milli einstaklinga getur hann stundum verid leystur i einrumi,
en pad er ekki alltaf nég. Daemi um slikt er ef ad pad er 6j6fnudur milli adila eda ef samtdlin
leida ekki ad sattum.

Ef samtal milli einstaklinga leidir ekki til sattar, aettu patttakendur ad ihuga annadhvort ad lata
millilid leida samtdlin eda kalla & skélafund:

19.1 Samtol med millilid

Pegar samtdl reynast ekki neegjanleg og agreiningurinn snyr adeins ad faum adilum skulu
pau finna haefan millilid til ad leida samtalid.

Millilidur skal vera einhver sem badum adilum lidur vel med og eiga ad hafa skyrt hlutverk:
sattamidlun en ekki ad vera i domaraseeti, p.e. ad adstoda adila vid ad taka eigin akvardanir,
frekar en ad beita prystingi eda taka sér stédu med 68rum hvorum adilanum.

Medlimir LSS geta verid til stadar sem millilidir en velkomid er ad velja adra einstaklinga
innan skolans ef adilar kjosa pad.

19.2 Skélafundur

Ef deilan hefur vidtaekari ahrif a skélasamfélagid getur verid videigandi ad kalla a skolafund.
Pad getur lika verid godur kostur ad virkja skélasamfélagid til ad takast a vid deilur eda atdk
med pad fyrir augum ad sameiginleg abyrgd ytir undir tilfinningu um samstédu og adild. i
slikum tilfellum skal kalla & skolafund vid fyrsta teekifaeri.

e Hver sem er getur kallad & skélafund til ad reeda agreining. Ef viodkomandi treystir sér
ekki til pess getur einhver annar gert pad fyrir peirra hond.
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e patttakendur boda fundinn & videigandi hatt svo bodid berist 6llum patttakendum, t.d.
i gegnum Telegram eda morgunsamveru.

e patttaka a fundinum er valkvaed og pau sem maeta er radlagt ad stydja vid bada/alla
adila og adstoda vid ad finna lausnir sem byggja a sameiginlegum gildum og studla
ad samhljomi.

e Fundargerdir eru ritadar a skolafundum sem eru kalladir til ad leysa agreining.

19.3 Vidbrogd gegn ofbeldi

Ofbeldisfullt eda égnandi tungumal og hegdun er ekki lidin i skélanum. LungA-skélinn vinnur
virkt gegn ofbeldi med fyrirbyggjandi adferdum. Vid tékumst a vid allar tegundir ofbeldis,
areitni, einelti eda adrar tegundir mismununar og synum naemni gagnvart peim dskorunum
sem patttakendur upplifa. Skélinn hvetur til hegdunar og vidhorfa sem stydja vid virdingu og
samvinnu, og gegn ofbeldi.

patttakendur fa lista yfir neydartengilidi vid komu. Ofbeldi innan skdla og litilla samfélaga er
sjaldan oveent eda hvatvis. bess vegna skulu patttakendur sem koma auga a 6edlilega
hegdun eda atvik tilkynna hana til LSS.

Starfsfolk LungA-skélans getur bodid upp a studning vid nemendur ef peir purfa, pegar peir
burfa. Flestir patttakendur, par 4 medal starfsnemar, bua saman og gaetu pau séd einstakling
eiga erfitt a undan starfsfolki. Ef svo er, pa aettu pau fyrst, ef mégulegt er, ad spyrja
einstaklinginn hvort ad pad sé i lagi ad deila ahyggjum af peim og sidan lata einhvern i LSS
vita af ahyggjum sinum.

Starfsfélki eetti ad vera tilkynnt, eftir pvi sem vid &, um allar vidbétarparfir sem nemendur
geetu purft & ad halda, t.d. vegna gedheilsu eda sorgar.

Ymsar hegdunar- og likamlegar breytingar sem gaetu bent til erfidleika: Likamleg merki um
skada; breyting a matar- og svefnvenjum; aukin félagsleg einangrun; breyting a skapi og
virkni; ad tala og/eda grinast um sjalfsskada og/eda sjalfsvig; fikniefna- og afengisneysila;
tilfinningar & bord vid gagnsleysi, vonleysi og hjalparleysi; leyndardémsfull hegdun; neikvaed
hegdunarmynstur, svo sem truflun og 6edlileg hvatvisi; prahyggjuhugsanir, sérstaklega i
sambandi vid adra einstaklinga.

Ferli og mat:

Eftir ad ahyggjur eda atvik hafa verid tilkynnt, metur LSS malié og ef vid a getur fulltrai ar
stjorn skélans verid kalladur til. Hopurinn framkvaemir sérstakt ahaettumat Gt fra adsteedum
og metur umfang og alvarleika. Ef matid leidir i ljos ad heilsu eda 6ryggi peirra sem
vidkomandi snyr ad sé 6gnad, mun skaélinn gripa til videigandi fyrirbyggjandi adgerda. Ef ekki
er haegt ad koma i veg fyrir ahaettu ad fullu, verdur han minnkud eins og heegt er.

Vid tilkynningu mun LSS meta adstaedur og vinna aheettumat til ad akvarda edli adgerda. Ef

matid gefur til kynna ad nemendur séu i heettu skal skélinn gripa til fyrirbyggjandi adgerda til

ad koma i veg fyrir ahaettuna eda, ef pad er ekki mogulegt, draga ur henni eins og kostur er.

Vidbrogd vid skynjadri aheettu skulu avallt tekin med sampykki og skyrum samskiptum vid pa
adila sem malid vardar, med aherslu a ad setja einstaklinginn i forgrunn parfa hans.

Pad er engin ein rétt“ lausn vid slikum adstaeedum. Pess vegna mun LSS bregdast vid med
adstaedubundnum, gagnreyndum urraeedum par sem samskipti, samstarf og nyting Urraeda
eru i forgrunni.
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19.4 Mismunun, areitni, kynbundin areitni, afoll eda
ofbeldi

Ef upp koma atvik varéandi ofbeldi, mismunun, areitni og/eda kynferdislega areitni pa er
hvert atvik einstakt.

Eftirfarandi leidbeiningar eru hér til ad hjalpa patttakendum ad vera undir pad bunir ad
bregdast vid ef peir lenda i slikri st6du. Forgangsradadu alltaf 6ryggi sjalfs pins og annarra:

Bein samskipti: Segdu skyrt vid einstaklinginn ad hegdunin sé dvelkomin og ad pu
viljir ad han haetti. Taktu stjérn a adsteedum med pvi ad horfast i augu vid adilann og
utskyra hvad hann er ad gera. Ef um arasargjarna hegdun er ad raeda, reyndu ad
vera rélegt og leitadu adstodar annarra i kringum ykkur par sem haegt er. | sumum
tilfellum gaeti lika verid betra ad bidja einhvern sem pu treystir ad tala vid
einstaklinginn fyrir pina hénd.

Veittu samstddu: Ef pu ert vitni ad hegdun sem pér finnst jafngilda mismunun, areitni,
kynferdislegri areitni eda ofbeldi skaltu gripa inn i. ihlutun gagnast éllum, en griptu
adeins inn i til ad hjalpa 68rum. Ef pu ert ekki viss hvort ad hegdunin sé saerandi
skaltu spyrja hvort ad allt sé i lagi.

Skradu atvikid: Skrasettu pad sem gerdist. Gakktu ur skugga um ad pu takir eftir
tima, stad og einstaklingum sem eru vidstaddir, hvad gerdist, af hverjum og pina
upplifun. Vistadu textaskilabo® eda adrar skrar (ljosmyndir, hljod- eda myndupptdkur)
sem tengjast atburdinum. Ef pu ert vitni skal pu adeins afhenda gégnin til pess sem
vard fyrir atvikinu.

Tilkynntu: Taladu vié einhvern i skdlanum um pad sem gerdist og saektu studning. Oll
atvik skulu tilkynnt til einhvers i Oryggis- og studningshép lungA (LSS). Hopurinn
getur stutt vid bakid a peim sem purfa og unnid ad lausn par sem allir finna fyrir
oryggi og aheyrn.

Skolinn ber abyrgd a ad tryggja ad allir hlutadeigandi fai teekifaeri til ad tja sjonarmid sin. Oll
vidtol vid adila i malinu skulu fara fram i einrimi, an vidveru annarra adila.

Ef atvik leidir i ljos ad einstaklingur hefur viljandi beitt ofbeldi, mismunun eda areitni gagnvart
60rum, ber vidkomandi ad gera rad fyrir pvi ad verda utilokadur ur skélanum eda vidkomandi
namsbraut (sja kafla 19.6: Brottrekstur). betta a vid 6had stédu vidkomandi innan skdlans,
hvort sem um er ad reeda patttakanda, starfsmann eda gest.

Ef mat a atvikinu gefur tilefni til ad setla ad starfsmenn skélans (t.d. kennarar, gestir eda
vinnustofuleidbeinendur) séu vidridnir brot, skal farid eftir reglugerd nr. 1009/2015 og unnid i
samradi vid Oryggis- og studningshép LungA-skolans (sem oryggistrunadarmenn
vinnustadarins), auk utanadkomandi adila ef naudsyn krefur.

Ef meintur polandi akvedur a einhverjum timapunkti ad tilkynna malid til I6greglu, skal stjorn
og starfsfolk skélans veita alla moégulega adstod vid ferlid.

19.5 Ad leita adstodar utan skodlans

Pé ad skalinn vilji bregdast vid deilum med samfélagsmidudum heetti, gerum vid okkur grein
fyrir pvi ad petta er ekki alltaf su lausn sem pau sem verda fyrir alvarlegum brotum eru tilbuin
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eda hafa getu til ad taka patt i. Pess vegna, 6had framangreindu, getur einstaklingur innan
LungA-skélans sem telur sig hafa verid brotid a hvort sem er likamlega, andlega eda
tilfinningalega, eda hefur rokstuddar grunsemdir eda vitneskju um brot gegn 6drum
einstaklingi af halfu patttakanda og getur ekki leitad studnings innan skolans, getur
vidkomandi leitad til stjornarmanns LSS eda formanns stjérnar skélans.

Ef pad telst naudsynlegt, og er sampykkt af vidkomandi adila, mun formadur raeda malid vid
stjorn eins fljott og audid er. Sjonarmid férnarlambs og annarra hagsmunaadila parf ad kynna
a skipulegan hatt. Stjornin safnar naudsynlegum gégnum, t.d. med pvi ad taka vidtol vid
hlutadeigandi adila til ad varpa ljosi & malid. Oll gégn og storf stjornarinnar eru trinadarmal.
Stjornin skal halda fundarger®.

Frekari medferd malsins fer eftir 6skum vidkomandi einstaklings/adila. Ef brot er um ad raeda
sem fellur undir akvaedi opinberra hegningarlaga er fornarlambinu radlagt ad visa malinu til
l6greglu. Akvérdunin er p6 alltaf hja férnarlambinu og stjornin stydur pad i hvada akvordun
sem pad tekur. Ef malinu er visad til 16greglu gripur stjornin ekki til frekari adgerda.

Skolastjorn og stjérnendur geta, ef samkomulag er vid férnarlambid, leitad sérfraediadstodar
utan skolans.

Athugasemdir, ahyggjur og kvartanir er einnig haegt ad koma beint til skélastjora, nafnlaust
eda undir nafni, i pdstholf sem er stadsett fyrir utan skrifstofu skélastjora. betta péstholf er
adgengilegt allan solarhringinn.

19.6 Brottrekstur

Ef upp koma alvarleg tilfelli par sem patttakandi hefur hagad sér a pann hatt ad
aframhaldandi neervera hans sé skadleg verdur vidskomandi patttakandi ad buast vid og vera
tilbdinn ad vera vikid ar skélanum.

Brottrekstur er pegar skélinn askilur sér rétt til ad draga til baka énaudsynlega vinnu og
urraedi fra einstaklingum sem hafna eda neita ad taka patt i félagslegri samheldni
skolasamfélagsins. betta felur i sér patttoku i skélastarfi, heimavist, adgang ad
samfélagsmidlahép, namsgdgnum og skélarymum.

Skuldbinding vid brottvikna adila er takmdorkud en skolinn mun gera allt sem i okkar valdi til
ad tryggja ad peir séu éruggir. betta gaeti falid i sér eftirfarandi:

e Veita timabundna gistingu utan heimavistar par til einstaklingurinn getur snuid heim,
eda gera adrar radstafanir (ekki lengur en sa timi sem vidkomandi atti ad vera i
skolanum).

e Endurgreida onyttan matarkostnad.
e Adrar radstafanir til ad koma i veg fyrir frekari truflun.

Skélinn vidurkennir ad adskilnadur getur verid erfid reynsla fyrir baedi einstaklinginn og pau
sem eftir eru i skélanum og mun gera allt sem i hans valdi stendur til ad stydja bada adila
eda hopa vid einstakar adstaedur.
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Ef mismunun, areitni eda annad ofbeldi lykur ekki eftir ad ofangreindum verklagsreglum
hefur verid framfylgt er 6llum peim sem enn verda fyrir ahrifum a einhvern hatt bent a ad
leggja fram formlega kvortun til stjornar skolans.

Ef adsteedur i LungA-skolanum kallar a meira en pad sem skolasamfélagid getur bodid upp
a, er teymi einstaklinga og sérfraedinga virkjad til ad gripa til adgerda og leysa ur adstaedum.
Petta teymi byr yfir fijdlbreyttri sérpekkingu & svidi félagslegrar haefni og afallamedferdar.

20.

Fyrri atgafur

Pessi namskra er lifandi skjal, sidast uppfeert (29/06/2025 (af MRJ og HHG).
Namskrain er skrifud a ensku og petta er pyding af henni. Namskrain er uppfeersla a
aour birtum skjolum:

The LUNGA SCHOOL CURRICULUM (2024)
The LUNGA SCHOOL CURRICULUM (2023)

LUNGA SCHOOL Policy on promoting mental and physical wellbeing and
creating a non-violent and non-discriminatory culture and environment (2023)

LUNGA CODE OF CONDUCT (2023)
LUNGA SCHOOL MANIFESTO / Curriculum (2016)
The LUNGA SCHOOL CURRICULUM (2015)

P6 ad sum pessara skjala séu enn i umferd (sérstaklega Manifest6id), aetti nyjasta
utgafa namskrannar ad teljast sem gildandi skjal, fra og med 28.06.2024. Namskrain
er alltaf adgengileg a vefsidu LungA-skolans.
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