Sida- og skoélareglur LungA-skolans

Pessar sida- og skdélareglur eru stutt yfirlit yfir valda kafla ur
Sko6lanamskra LungA-skélans sem ma finna a vefsidu skdélans. Per
eru byggdar a meginmarkmidum skélans um virdingu, 6ryggi, abyrgd
og patttdku og gilda jafnt um nemendur, starfsfdélk, gestakennara,
samstarfsadila og adra patttakendur i daglegu starfi skolans.

Markmid sidareglnanna er ad ftryggja ad allt skdélastarf fari fram
i andrumslofti gagnkvemrar virdingar og 6ryggis, par sem allir
patttakendur geta tekid virkan patt i nami, samveru og skapandi
starfi, 6had st6du, uppruna eda sérkennum. Reglurnar skilgreina
sameiginlega abyrgd i samfélagslegu skélaumhverfi og beina
sjonum ad mikilvaegi sampykkis, fjélbreytileika, jafnréttis og
sjalfsakvérdunarréttar.

Sidareglurnar eru hluti af heildarstefnu LungA-skdélans

og eru samramd peim gildum sem fram koma i skdélanamskra,
persénuverndarstefnu og 6drum leidbeinandi skjolum skdélans. Skélinn
skuldbindur sig til ad kynna reglurnar fyrir 6l1lum patttakendum,
endurskoda pzr reglulega i samstarfi vid 611 pau sem koma ad
skélanum og bregdast vid ef brot eiga sér stad.

Nanari upplysingar um vidbrégd vid brotum & sidareglum,
studningsurrzdi og ferla vegna erfidra adst®adna ma finna i
skélanamskra LungA-skélans. Skoélinn leggur aherslu a ad bregdast
vid af yfirvegun, virdingu og med velferd allra ad leidarljosi.



Reglur, réttindi og abyrgd

Vid trdum pvi ad persdnuleg farszld og anzgja naist i gegnum
verklega vinnu sem ytir undir proéun eigin hzfileika og getu - sem
aftur hefur ahrif a umhverfid. Pad er sameiginlegt verkefni ad
halda utan um umhirdu skoélans, bzdi sem hugmynd og framkvemd og
pbvi verdur nam og patttaka i skélanum til med samvinnu og samldifi.
All4ir patttakendur leggja sitt af mérkum til félagslegrar sattar
innan skdélasamfélagsins og ut fra pessu hafa métast eftirfarandi
venjur um gagnkvema gestrisni, félagslega satt og hegdun.

Med pvi ad nema eda starfa vid LungA-skdélann skuldbindum vid okkur
til ad fara eftir skdélareglum:

= LungA-skélinn ber abyrgd a struktur og valdaskipan sem fylgir
hverri stofnun. Vid krefjumst pess ad i skdélanum vidurkenni all-ir
pbatttakendur, par med talid starfsfolk, starfsnemar, leidbeinendur
og gestalistamenn, pau valdadjafnvaegi sem geta myndast og ad enginn
misnoti stédu sina né forréttindi.

~ I LungA-skélanum notum vid nafn, framburd og fornéfn sem
einstaklingar sjalfir kjosa. Vid gerum ekki rad fyrir kyni,
asetningi eda smekk folks.

= Vid erum 611 hvott til ad tileinka okkur forddémalausa afstodu
gagnvart kyni, kynpztti, kynhneigd, hudlit, aldri, fétlun, pjoderni
og tru, og vidurkennum rétt allra patttakenda til ad taka patt i
611lu starfi skdélans an mismununar. Par af leidandi er areitni, par
med talin kynferdisleg areitni, einelti, kynjamisrétti, héméfobia,
transfébia, fotlunarfordémar, stéttafordomar, aldurshyggja og
Utlendingahatur, ekki 1idin ad nokkru leyti. Ef einstaklingar beita
medvitad sliku ofbeldi eda fjandskap gagnvart 6drum, verda pau
ad vera undir pad buin ad vera vikid Ur naminu (Sja Namskra 19.6
Brottrekstur) .

=~ Vid berum 611 abyrgd & ad virda réttindi og eignir hvers annars. Vid
virdum personulegt rymi og gerum ekki rad fyrir sampykki annarra.
Sampykki parf ad vera frjalst og upplyst og getur breyst hvenar sem
er. Ef einhver er ekki fer um ad gefa sampykki, pa telst sampykki
ekki hafa verid veitt. Ef vafi leikur & getu einstaklings til ad
sampykkja, pa telst sampykki ekki hafa verid veitt.

= Vid teljum ad allir patttakendur eigi rétt & sjalfradi yfir
personuupplysingum sinum og akvdérdunum um hvernig pzr eru midladar.
Enginn patttakandi ma gera rad fyrir adgengi ad personuupplysingum
annars né midla peim an skyrs sampykkis. Petta felur i sér myndatdku
eda synileika annarra (t.d. birtingu & samfélagsmidlum) an sampykkis
pbeirra sem i hlut eiga.
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Vid synum virdingu og komum inn i nattdruna og samfélag peirra

sem bua a Seydisfirdi af hugulsemi og nzrg®tni. Vid gatum ad
snyrtimennsku, finum og flokkum rusl, virdum gardamérk og munum

ad pad sem geti litid Ut fyrir ad vera rusl gati verid fjarsjoédur
annars. Vid berum abyrgd a pvi ad koma fram vid byggingar, verkferi,
efni og natturu af virdingu og tillitssemi.

Vid erum hvétt til ad vera forvitin um eigin praxis og veru innan
skélans, sem og um starf annarra. Vid eigum ad spyrja spurninga,
deila eigin vinnuferli og vidveru med 6drum patttakendum, pannig
ad samveran geti haft ahrif a okkar eigin adferdir, sjdénarhorn og
skilning.

Vid eigum ad syna ahuga & morgunsamverum og namskeidum, og flytja pa
reynslu og pekkingu sem par fast inn i okkar eigin praxis eda veru.
Vid eigum ad vera til stadar. Pad pydir ekki endilega 100% matingu,
pvi vid metum einnig fjarveru og 6hefdbundnar leidir til patttoku.
Hins vegar skiptir narvera miklu mali i sameiginlegu nams- og
samvinnusamfélagi, og skortur a nazrveru getur haft neikvaed ahrif a
samfélagid. Ef itrekud fjarvera veldur ftruflunum sem ekki nast satt
um 1 samtdlum vid vidkomandi, gati pad leitt til pess ad vidkomandi
verdi bedinn um ad haztta patttdku i naminu.

Vid berum abyrgd a pvi ad vidhalda venjum sem stydja vid eigin
heilsu. Heilsuparfir geta vera menningarlega métadar og mismunandi a
milli einstaklinga. Patttakendur sem purfa studning vid andlega eda
likamlega heilsu ®fttu ad ganga i skugga um, adur en namid hefst, ad
slikur studningur sé tryggdur allan pann tima sem vidkomandi dvelur
i skélanum. Hafa skal samband vid 6ryggis- og studningshép LungA
(LSS) eins fljott og audid er ef pu hefur ahyggjur af andlegri eda
likamlegri heilsu pinni eda annarra patttakenda (Sja Namskra 15.
Oryggi 1 skélanum).



Oryggi og studningur

LungA-skélinn leggur aherslu a ad skapa 6ruggt og stydjandi
samfélag fyrir alla patttakendur. Ef upp koma ahyggjur af
likamlegri eda andlegri lidan, samskiptum eda 6drum erfidum
adstadum, er hazgt ad leita til medlima Oryggis- og studningshops
skdélans / LungA Safety and Support Group (LSS).

Nafn og tengilidir medlima LSS hdépsins eru birt a vegg i
heimavist skélans og vid skrifstofu skdélans i Herdubreid. Utan
hefdbundins vinnutima, t+.d. & kvdldin, um helgar og medan a
sjalfstyrdum dégum stendur, ma leita til starfsnema sem koma
skilabodum afram til videigandi adila.

AOQJ leita adstodar utan skolans

Neydartilvik: I hattulegum adstzdum skal hringja i neydarlinuna,
112 adur en haft er samband vid starfsfdélk. 112 er ztlad

fyrir slys, eldsvoda, gl®pi, barnavernd, leit, bjdérgun og
nattdruhamfarir og pau sinna 6llu neydarstarfi. Listi yfir
simanumer vegna annarra slysa og bradatilvika ma nalgast hér:
https://island.is/slys-og-bradatilvik

=~ Heilsug®slan a Seydisfirdi, Sudurgata 8, s. 470 3060
=~ Lyfja apotek, Nordurgata 6.

=~ Stigamdét eru samtdk sem berjast gegn kynferdisofbeldi og veita
adstod fyrir foélk sem hefur verid beitt kynferdisofbeldi. Vidtol
eru folki ad kostnadarlausu. S. 562-6868; https://stigamot.is/panta-
tima/

=~ Salrazn og/eda truarleg radgjof fra prestinum a Seydisfirdi.
Petta getur verid i tengslum vid astvinamissi, sorg eda almennur
studningur.

=~ Hjalparsimi Rauda krossins er 1717. Hjalparsiminn veitir virka
hlustun og radgjof um samfélagsleg uUrrzdi til folks & 61llum aldri
sem parf & studningi ad halda, t.d. sdkum punglyndis, kvida eda
sjalfsvigshugsana. Auk pess veitir Hjalparsiminn salraznan studning
og radgjof til peirra sem telja ad brotid hafi verid a sér a
internetinu.
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